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Auswirkungen von Hitze im gesamten Korper

GEHIRN
* Sonnenstich

» Schwindel l@

* Schlafstérungen

» Mudigkeit

» Erhdhte Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

« Konzentrationsschwéache

* Hitzschlag

LUNGE

* Erhéhte Belastung durch
Atemwegserkrankungen (z.B. Asthma)

* Verschlimmerung von Atemwegs-
erkrankungen aufgrund durch Hitze
erhdhter Luftschadstoffe

HERZ
« Starke Belastung des Herz-Kreislauf- -
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ALLGEMEIN

Erschépfung

Unruhe

Verwirrtheit

Kognitive/geistige
Verlangsamung

Schwache

Verschlechterung bestehender
Grunderkrankungen

Erhéhte Unfallgefahr

NIEREN

Erhéhte Belastung durch
Dehydrierung

Erhohtes Risiko fur Harnsteine
Elektrolytentgleisung

Risiko fur akutes
Nierenversagen

Eigene Grafik, adaptiert nach KLUG, 2022. Hitze und ihre Folgen. (letzter Zugriff am 10.04.2022)
https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-und-ihre-folgen/
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r Risikogruppen

= Schwangere und ungeborene Kinder

= Seniorinnen und Senioren

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer

Menschen mit Vorerkrankungen

Menschen, die Medikamente einnehmen

GroRe Heterogenitat
Menschen mit Behinderungen .
innerhalb der Gruppen

Pflegebedurftige Menschen

Menschen mit niedrigem soziobkonomischem Status

Wohnungslose Menschen

Migrantinnen und Migranten

Sportlerinnen und Sportler
= Touristinnen und Touristen

= Menschen mit fehlender Risikowahrnehmung r ecolo
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Risikofaktoren mit Uberschneidung im Arbeitssetting

Beschaftigung

= Arbeits- und Pausenzeiten konnen nicht
angepasst werden

= Kdrperliche anstrengende Tatigkeiten

= Arbeitsumgebung mit warmeabgebenden
Geraten (z.B. Ofen)

und sich aufheizenden Innenraumen
= Arbeitskleidung/ Dress Code
= Direkte Hitzeexposition

= Arbeitsweg

"

l

Stat. Pflegeheime, Krankenhauser, Einrichtungen
der Behindertenhilfe,
Clara Haring, Umweltmedizin der LHS Minchen
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Hitzebelastung wahrend der Arbeit
-DAK Gesundheitsreport 2024, n=7007-
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‘ Erziehung und Unterricht (n=492) 28.9% \
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I Offentliche Verwaltung, Sozialversicherung (n=969) 26.1% I
| | ,
I Gesundheits- und Sozialwesen (n=1.028) 28,8%
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| Verkehr und Lagerei (n=348) 22 6% I
I I B ]
\ Baugewerbe (n=347) 23,7% 7
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Verarbeitendes Gewerbe (n=1.003) 20.0%

Handel (n=575) EEESA

sonstige wirtschaftliche Dienstleistungen (n=1.107) 20,0%

m stark belastet

Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen
(n=420)

Finanz- und Versicherungsdienstleistungen (n=360)

Gesamt (alle Branchen)

14,8%
14,0%
22

9%

® malig belastet

20% 40% 60% 80% 100%

Anteil hitzebelasteter Beschaftiger
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https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/gesundheitsreport-
2024 _66150#rtf-anchor-zentrale-ergebnisse-des-reports

AGENTUR
FUR OKOLOGIE
UND KOMMUNIKATION



Hitzebelastung wahrend der Arbeit
-DAK Gesundheitsreport 2024, n=7007-

0,7%

= Meine Leistungsfahigkeit war deutlich
eingeschrankt.

= Meine Leistungsfahigkeit war leicht
eingeschrankt.

= Meine Leistungsfahigkeit war
unveréandert.

= Meine Leistungsfahigkeit war héher als
sonst.

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte- . ecolo
forschung/gesundheitsreport-2024_66150#rtf-anchor-zentrale- AR
ergebnisse-des-reports
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Erhohung der Hitzebetroffenheit

> Uber 50 Jahre im Vergleich zu Jingeren
» Korperlich Beschaftigte im Vergleich zu geistig Beschaftigten
» DrauBenarbeitende im Vergleich zu Drinnenarbeitenden

» Beschaftigte der Alten- und Krankenpflege sowie Bau- und Handwerk im Vergleich zu anderen
Berufsgruppen

> Beschaftigte mit einem BMI von oder Gber 30 im Vergleich zu unter 30

» Psychisch oder kérperlich chronisch Kranke im Vergleich zu Beschaftigten ohne diese Erkrankungen
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' Gesundheitlicher Hitzeschutz - wie strukturierbar?
Zeitliche Aspekte

Zeithorizont

= Kurzfristige (akute) MaBnahmen

(Innenrdume kihlen, Kleidung anpassen,

FlUssigkeitszufuhr, Entwarmungsphasen, ...) :
Pflegerische und
personliche

Organisatorische Moglichkeiten
Moglichkeiten

= Mittelfristige MaBnahmen (Schulung der
Mitarbeitenden, evtl. Einbezug von
Ehrenamtlichen, ...)

= Langfristige MaBnahmen (Hitzeschutz in
der eigenen Einrichtung, Netzwerk
aufbauen,...)
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HitzeschutzmaBnahmen

erholende Nachtruhe, ausreichend Erholung
zwischen den Einsatzen

Raumklima kontrollieren und beeinflussen -
Verschatten, nachts kluhlen, nicht notwendige
warmeabgebende Gerate ausschalten

w
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. HitzeschutzmaBnahmen

Informiert und vorbereitet sein — Hitzewarnung des
DWD (Deutscher Wetterdienst), Absprache im Team
(Zustandigkeiten festlegen), Schulungen und
passendes Infomaterial bereitstellen

Vorrausschauend planen - Tatigkeiten Uberdenken
Schlafmangel und Schichtdienste bertcksichtigen
Unterstltzung einbeziehen




HitzeschutzmaBnahmen

Uber den Tag verteilt viel trinken, kostenfreie
Getranke verteilen, gute Erreichbarkeit der Getranke
gewahrleisten

Richtwerte fiir die Zufuhr von Wasser pro Tag (65 Jahre und &lter) bei

normalen Temperaturen

Wasseraufnahme aus Getranken 1.310 ml

Wasseraufnahme aus fester Nahrung 680 ml

Oxidationswasser 260 ml

Gesamtwasseraufnahme 2.250 ml
Gesund essen — wasserreiche | seiHitze solite die Fliissigkeitsaufnahme {iber Getranke um 500 ml erhoht
und leichte Kost werden.

Eisbrei
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HitzeschutzmaBnahmen

Luftig kleiden, ggf. Pulskihler

Korper kuhlen - kuhles Wasser uber die Arme
Entwarmungsphasen

Schattige Platze auf Terrasse, Balkon oder Garten fur
Erholungsphasen schaffen, haufigere Pausen einlegen

BMecolo
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r— Umsetzung von HitzeschutzmaBnahmen

» Betroffene als Expertinnen und Experten der Hitzebelastung wahrnehmen

» Partizipation & Hitzebelastung und -schutzmaBnahmen auf Tatigkeitsfeld anpassen
» Co-Benefits im Sinne der Gesundheitsforderung
» Vorhandene Strukturen nutzen (Gefahrdungsbeurteilungen, QM, ...)

» Einbettung in den Arbeitsschutz
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Linksammlung

v www.klimawandelundbildung.de

v www.klinikum.uni-
muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/de/bildungsmodule-
plan/hitzemassnahmenplan/index.htmi

v' higela.de/materialsammlung-hitzeschutz- MaBnahmen-Katalog
prOJekt—hlgela/ Stébern Sie in unserem Katalog und finden Sie

MaBnahmen, die Sie in Ihrer Kommune umsetzen
. . . . . kénnen, um die Bevdlkerung besser vor Hitze zu
v h |tze o nf0/| nfomate ria ||en/ schitzen. Sie kénnen gezielt nach MaBnahmen filtern,
die sich kurz-, mittel- oder langfristig umsetzen lassen
und die sich an bestimmte Zielgruppen richten.

v www.klima-mensch-gesundheit.de/

v www.hitzeservice.de

@ Cakute Hitzeperioden(14D Gvﬁhrend des Sommers(lOD Gor dem Sommer(QD

Qangfristige Entwicklung und PIanung(lZD

@ (AIIgemeinbevbIkerung(Zl)) (Arbeitnehmer*innen(G)) (medizinische Einrichtungen(13)>

(Schulen, Kindertagesstéitten(4)) Gulnerable Gruppen(Q))
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Erreichbarkeit und Ansprache von Risikogruppen

Ansprache von Risiko-
gruppen

Hitzegefahrdete Personen und deren Umfeld
mussen gezielt und rechtzeitig auf Hitzewellen
vorbereitet werden.

Das Konzept ,Gemeinsam gesund durch die
Hitze"™ mit Leitfaden und Checklisten zeigt auf,
wie Akteurinnen und Akteure im
gesundheitlichen Hitzeschutz eine
zielgruppenspezifische
Kommunikationsstrategie aufsetzen kénnen.

zum Kommunikationskonzept >

Leitfaden

Menschen im hoheren Lebensalter
4 .

(zum Leitfaden >

Wohnungslose Menschen

zum Leitfaden >

Stationar versorgte Pflegebediirftige

(zum Leitfaden >>

Kinder

¢ A N
(zum Leitfaden >/

Im Freien Arbeitende

- N
‘/zum Leitfaden > )
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Gesundheitlicher Hitzeschutz in Kommunen und Landkreisen
Schritt fiir Schritt zum Kommunikationskonzept

InVarbereitung

Sommer

In der Hitzeperiode

Nach dem Sommer

D pers@nliche Ansprache isl der
erfolgversprechendste Weg.
' DOie Ansprache sollte zielgruppen-

Ziele d ikati pts Fiir Hit inigren
* fur kommunale Akteurnnen und dkteure!
* fiir Risikoqgruppen? und/oder die Allgemeinbevilzrung

Weitere Kommunen undfoder Landkreise zum Erfahr h ieren,

2.8 7u bereits laufenden Malinahmen/hesiehenden Materialen
A i und Alkleurs identifi

inVorbereitung

O

inVarbereilung

umgessatat

umgesatzt

Mul fiplikatoren® hr die E
wd.roderderd.llgemlnheuﬂlbermgIltenllfueren

et der Risikogrupps

Kuenmunikalionskandle und -formate® fiir doe Arsprache der Zielgruppen identifineren
= Persiinliche Ansprache
= Medienund Kampagnen im Gfentlichen Raurm

inVorbereitung

mVorberelng

umpgesatzt

umgeselzt

Hitzuteam oder Koordinatur in der utablieren und I igweien kliren inVorbureilung O umpgesatzt
Yorhandenes Informationsmaterial sichten in'Vorberefung O umgesslzl
Hes Bedar eigene zielgruppenspezilische Botschalten entwickeln inWorbereilung O umgeselzt
Bei Bedarf eigene Lok ' ind Mallnah inVorbereiung () umgeselat
Weitergabe der Hitzewarnungen des Deutschen Wetlerdiensles definiesen inVorberedung O umgeselzt
{itr Kommune passende Warnkaskade)
Zeitschiene planen und mit Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes koordinieren inWorbereitung O umgesstzt
des Kommunikafi p iniaren inVorbereitung O umgesalzt
= Perstnliche Anaprache
* Mudienund Kampagnen im dHentlichen Raum
I I

Beratungan zum Hitzeschutz fir kommunale Akteurinnen und Aktaure anbizten inVorbereitung O umgesstzt O
Passende Informationematerialien flr kommunale Akteurinnen und Miceure auswahlen, inWorbereitung O umgesstzt O
erginzen und biseilhallen
Medien und Kampagnen im éffentlichen Raum vorbereiten inVorbereitung O umgesstit O
Fiir Kommune passends Warnkaskade susiisen invVorbereilung () umgeselzt ()
Zielgruppen zum Hitzeschuiz persanlich ansprechen inVorbereitung O umgesetzt O

. Muﬂnllkmulnnenmdhulllpllkmren
. gruppen und/oder die &

MedienfKampagnen im difentlichen Faum untersidizend zur parsanlichen Ansprache anwenden

&l Multiplikatormnen und Mulliplikaloren
= fir Risikogruppen undioder die Mlgemeinbevlkerung

........ im & b mit & A und Abeuren durch

Hl:ateam auswerlen

inVorbereitung O

I
inVortergitung ()

umgesetit O

umgeseat ()

' miurnuErmmtnnrgnpm!mg-uppemmgsm {z B versaltung,

Kammeres, k. Lmweliame, Eigentietriete
? Riskogruppe: - Gelihrdzte Perzancngruppe b Hies iz, 8 Kinder, Bescrafile, Pile ebedirflige)
E. Kirche, Machbarschaltshilte, matilen Kinas, F
+ KCaral. Mgl i e Sk uren, die KO munisalion bes piett weedan kiinnen [z, B [ ichen Rau,
Homepsge, Berstungent Furmat: Maglicks bethoden, die fur 3 | i Infablatt, Fiyer)
0 Vertrauenist eine wichtige Basis fir
Risikokommunikation. Ihre perstinliche ToDo-Liste.
[ 2 mlilplell.lgungweyeuﬂem TDFNVFI'!!HNH“I
spezifischund ziel acht interp z beit 9 W
erfolgen. sind nofwendig. Urnsetzung.

verstandlich

zuganglich

RegelmaBig

Zielgruppen-

Rechtzeitig spezifisch

Handlungs-
orientiert

Relevant
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Kontakt

Dr. Julia Schoierer

ecolo - Agentur fir Okologie und
Kommunikation

julia.schoierer@ecolo-bremen.de



