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Kurzinfo: Podcast: ,Angepasst?! — Der Podcast des Zentrum KlimaAnpassung”

Folge 7: ,Direkte und indirekte Auswirkungen der Klimakrise auf die
menschliche Gesundheit”

Berlin, den 08. Juni 2023. ,Angepasst?! — Der Podcast des Zentrum KlimaAnpassung” beschaftigt sich
in seiner neuen Folge mit den Auswirkungen der Klimakrise auf die menschliche Gesundheit. Denn
die Klimakrise bedroht nicht nur unsere Erde, sondern auch unsere Gesundheit. Vor allem die
Hitzebelastungen kdnnen das Herz-Kreislaufsystem, die Nieren, den Flussigkeitshaushalt und das
psychische Wohlbefinden beeintrachtigen und lebensbedrohlich sein.

Moderatorin Daniela Ulbing spricht in dieser Folge mit Dr. Julia Schoierer. Sie ist Medizinpadagogin
und Leiterin der AG Globale Umwelt, Gesundheit und Klimawandel am Institut und der Poliklinik fir
Arbeits-, Sozial und Umweltmedizin der LMU in Minchen. Dr. Schoierer sagt uns, was die Hitze mit
unserem Korper macht, wer besonders betroffen ist und was man machen kann, um sich vor diesen
Belastungen zu schiitzen, warum es keinen Tag mehr ohne Pollenflug geben wird und weshalb der
Klimawandel zu psychischen Belastungen insbesondere bei Kindern und Jugendlichen fiihren kann.
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