HITZE UND STARKREGEN:

WIE SICH STADTE

ANPASSEN KONNEN
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Deutschland kdmpft immer mehr mit den Folgen des Klimawan-
dels. Steigende Temperaturen, langere und intensivere Trocken-
perioden, feuchtere Winter und haufigere Wetterextreme wirken
sich zunehmend auf die Gesellschaft aus. Mehr Hitzetage fiihren
zu steigenden Gesundheitsrisiken, da hohe Temperaturen die
Menschen stark belasten kdnnen. Stadte heizen sich im Sommer
starker als das Umland auf. In Quartieren, in denen viele Flachen
tiberbaut sind, wirken sich Hitzewellen besonders aus. Dicht be-
baute Gebiete sind auch anfélliger fiir Sturzfluten, die sich aus
starken Regenféllen ergeben. Oft flieRt das Wasser unkontrolliert
ab, das Kanalsystem kann die binnen kurzer Zeit niedergehenden
groRen Regenmengen nicht aufnehmen, es fehlen Sickerflachen.
Das Ergebnis: Vollgelaufene Keller und Schaden an Geb&uden
und anderer stédtischer Infrastruktur. Immer mehr Kommunal-
verwaltungen entwickeln deshalb Gefahren- und Risikokarten.
Sie markieren Bereiche, die sich im Sommer besonders stark
aufheizen oder starken Uberflutungsrisiken ausgesetzt sind. Sol-
che Karten sind eine wichtige Grundlage, um iiber Gefahren zu
informieren und AnpassungsmaRnahmen zu planen — sowohl auf
kommunaler Seite als auch auf Seiten von Eigentiimern.

Stadte widerstandsfahiger gegeniiber den Folgen des Klima-
wandels zu machen, ist eine wichtige Aufgabe der Stadtplanung.
Sie nutzt dafiir verschiedene Ansatzpunkte.

SOMMERLICHE HITZE VERRINGERN

Griin- und Freiflachen sichern und entwickeln: Innerstadtische
Griinflaichen, Parkanlagen und ausgedehnte Kleingartenanla-
gen wirken inshesondere in sommerlichen Hitzeperioden mit
geringer nachtlicher Abkiihlung ausgleichend auf eine dicht
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bebaute, aufgeheizte Umgebung. Die Kommunen sollten sol-
che unversiegelten, wasserspeichernden Flachen erhalten und
entwickeln. Landschafts- und Griinordnungs-, Freiraumentwick-
lungs-, Flachennutzungs- und Regionalpldne sind dafiir eine
Grundlage.

Schattenspendende Baume sorgen fiir Kiihlung: Bdume spen-
den Schatten und sorgen dafiir, dass Wasser verdunstet. Das
verringert die Wéarmebelastung. Besonders geeignet sind hitze-
und trockenheitstolerante Bdume und Strducher, die wenig
Wasser bendétigen und damit sommerliche Trockenperioden gut
{iberstehen.

Helle Oberflaichen verwenden: WeilRe Fldchen reflektieren die
Strahlung der Sonne. Dunkle Flachen wie Asphalt oder dunk-
le Oberflichenbelege absorbieren dagegen die auftreffende
Sonnenenergie, heizen sich auf und geben die Warme an die
Umgebung ab. Sinnvoll sind deshalb hellere und reflektierende
Oberflachenmaterialien fiir Platze, Wege, StraRRen, Fassaden und
Décher, wie es Stadte in Siideuropa vormachen. Uberdies sor-
gen verschattete Platze und Wege fiir Kiihlung.

Uberbaute Flachen wasserdurchlassig machen: Versiegelte
Flachen verhindern die Verdunstung von Feuchtigkeit aus Boden
und Vegetation und die damit verbundene Abkiihlung. Meist sind
sie zudem dunkel, geben die gespeicherte Wéarme also an ihre
direkte Umgebung ab. Wenn bereits wenige {iberbaute Flachen
entsiegelt, das heillt wasserdurchldssig, gemacht werden, senkt
das die Umgebungstemperatur. Parkplatze und Hofe lassen sich
beispielsweise mit Rasengittersteinen oder fugenreichen Klein-
oder GroBsteinpflastern entsiegeln.



Griin- und Freiflichen am Stadtrand sichern: Freie Flachen wie
Wiesen, Weiden, Acker oder Brachen am Stadtrand erfiillen eine
wichtige Funktion. Sie kiihlen in der Nacht sehr viel stérker ab
als die innerstéddtischen Bereiche und sorgen hier fiir Abkiihlung,
wenn die Luft von aullen in die inneren Stadtbereiche gelangt —
etwa (iber miteinander verbundene Griin- und Freiflachen in der
Stadt, Fliisse, Bache oder Bahntrassen.

Stadtklimatisch notwendige Bereiche fiir den Luftaustausch
freihalten: Da Kaltluft schwerer als erwarmte Luft ist und des-
halb nur bodennah zuflieRt, storen bereits kleine Barrieren und
Uberbauungen in Bereichen, die den Zustrom kiihlerer Luft vom
Stadtrand ermdglichen. Festsetzungen in der Bauleitplanung er-
mdglichen es deshalb, solche Bereiche von der Bebauung frei-
zuhalten und Verbindungen zum Luftaustausch zu ermdglichen.
Ein System von kleinen {iber das Stadtgebiet verteilten Griinfla-
chen, ergénzt um Parks in den Stadtteilen, sorgt fiir Frische und
ein weitrdumig ausgeglichenes Stadtklima, gerade bei Witte-
rungsextremen.

Fassaden und Dacher begriinen: Begriinungen von Déchern und
Fassaden konnen in der Summe das stddtische Klima positiv
beeinflussen und Temperaturspitzen abmildern. Auch die Be-
pflanzung von Fassaden wirkt sich hitzemildernd aus, da durch
sie weniger Warme an die Umgebung abgegeben wird. Dach-
begriinungen sorgen dafiir, dass sich die Dacher nicht so stark
aufheizen. Uber die Pflanzen verdunstet Feuchtigkeit — das kiihlt
insbesondere nachts die Luft.

Ausrichtungen der Gebédudeldngsachsen beriicksichtigen:
MaRBnahmen zur Optimierung der Luftzufuhr kénnen die Hitzebe-
lastung in dicht bebauten Gebieten weiter reduzieren. Zu solchen
MaBnahmen gehort die Ausrichtung der Gebaudeldngsachsen
in Richtung der Achsen, die den Luftaustausch zwischen den In-
nenbereichen der Stadt und dem Stadtrand sichern.

Bei innerstadtischen Neubauprojekten Wirkungen auf das
Stadtklima beriicksichtigen: Als Ansétze fiir eine Bebauung,
die sich nur wenig auf das Stadtklima auswirkt, eignen sich bei-
spielsweise eine Aufstockung, ein Anbau oder eine Blockrand-
schlieBung. Blockinnenbereiche wie Innenhdfe gehdren zu den
klassischen Flachen fiir die Nachverdichtung. Gleichwohl ber-
gen gerade Neubauten in diesen Bereichen das Risiko negativer
Folgen fiir das Stadtklima. Denn Innenhofe sind h&ufig ,,griine
Oasen” innerhalb stark bebauter Quartiere. Sie sollten daher —
wenn iiberhaupt — nur behutsam bebaut werden.

SICH GEGEN STURZFLUTEN WAPPNEN

Immer wieder kommt es in den Sommermonaten zu Unwettern
mit Starkregen und Sturzfluten, die groRe Schéden an Gebau-
den und anderer Infrastruktur verursachen. In den dicht bebau-
ten Stédten ist das Schadenspotenzial enorm. Stadtplanung und
Siedlungswasserwirtschaft kdnnen verschiedene effektive Vor-
sorgemalinahmen umsetzen.

Flachen wasserdurchlassig machen: Wenn Fldchen , entsiegelt”
werden, kénnen sie wieder Wasser aufnehmen. Dafiir eignen
sich beispielsweise Zufahrten, Parkplatze oder Innenhdfe. Mate-
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rialien wie Sickerfugenpflaster oder Rasengittersteine lassen
Wasser passieren. Es versickert im Boden.

Regenwasser dezentral versickern lassen: Die Kommunen kon-
nen die herkdmmlichen technischen Entwasserungssysteme nur
sehr eingeschrénkt so erweitern, dass diese mehr Regenwasser
in kurzer Zeit aufnehmen. Deshalb ist es wichtig, das Regenwas-
ser zusétzlich an mdglichst vielen Orten versickern zu lassen.
Dafiir eignen sich beispielsweise Griinflichen und kiinstlich an-
gelegte Sickerbereiche wie Mulden, Sickergruben oder Rigolen
(Pufferspeicher). Die MaBnahmen entlasten das Kanalnetz und
die Gewdsser.

Durch Speicherung Kanalisation entlasten: Retentionsspeicher
nehmen Regenwasser auf und geben es zeitverzigert in die
offentliche Kanalisation oder ein Gewdsser wieder ab. Solche
Speicher sind etwa Schéchte aus Beton oder Kunststoff, Teiche,
Zisternen oder Regentonnen. Auch Dachbegriinungen sorgen
dafiir, dass weniger Wasser in kurzer Zeit abflie3t. Je nach Bau-
art und Begriinung werden 50 bis 90 Prozent der Niederschldge
auf den Dachfldchen zuriickgehalten.

Stadtbereiche fiir den Regenwasserriickhalt nutzen: Auch Be-
reiche, die normalerweise anders genutzt werden, kdnnen im
Fall der Félle das Wasser zeitweilig zuriickhalten — wenn sie tie-
fer liegen und Regenwasser {iber ein natiirliches Gefalle zugelei-
tet werden kann. Beispiele dafiir sind Sportflachen, Parkplatze
oder Schulhdfe. Eine besondere Herausforderung ist dabei die
Nutzung von Stral3en fiir die Ableitung des Wassers und als Re-
tentionsraum.

Regenwasser kontrolliert iiber ausgewiesene Wege ableiten:
Regenwasser, das nicht an Ort und Stelle versickert oder zuriick-
gehalten werden kann, lasst sich {iber oberirdische Ableitungen
in offene Mulden, Graben oder andere Speicher sowie andere
Bereiche ableiten. Auch StraBen und Plétze lassen sich als sol-
che ,Notwasserwege” — also fiir die kontrollierte Ableitung des
Wassers auf dafiir vorgesehene Flichen — nutzen.

Niederschlagswasser zeitverzogert in Gewésser ableiten: Re-
genwasser kann auch in Fliisse und Béche abflieBen. Entschei-
dend dabei ist, das Wasser kontrolliert abzuleiten — damit das
Gewdsser nicht zu groRe Mengen in kurzer Zeit aufnimmt.

Das BBSR hat Praxishilfen zur Anpassung an den Klimawandel

erarbeitet:

® Toolbox Klimaanpassung im Stadtumbau (2020)
www.planergemeinschaft.de/toolbox/klimaanpassung-
im-stadtumbau

® klimreg.de — ein Webtool fiir einen Klimawandelgerechten
Regionalplan

® Stadtklimalotse (Update 2019) (stadtklimalotse.net)

B Broschiire zu Starkregeneinfliissen auf die bauliche
Infrastruktur

m weitere Werkzeuge zur Anpassung an den Klimawandel
in Stadt und Region

Weitere Informationen: www.klimastadtraum.de
(-> Arbeitshilfen)
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