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Stadtgriin als Schliissel zur Klimaanpassung

Wie Stadte lebenswerter und klimaresilienter werden

Berlin, den 21.01.2026 Zunehmende Hitze und klimabedingte Belastungen stellen Stadte und
Gemeinden vor grolRe Herausforderungen. Wie sie sich darauf vorbereiten kénnen, steht im Mittelpunkt
kommunaler Klimaanpassung. Die neue Folge der Videoreihe ,Wissen, das bewegt” zeigt, welche Rolle
Stadtgriin dabei spielt, und prasentiert die 3-30-300-Regel als hilfreiche Orientierung fir Planung und
Kommunikation.

Die Regel macht wissenschaftliche Erkenntnisse aus Stadtplanung, Gesundheits- und Klimaforschung
greifbar: Wer sich in der Stadt aufhalt, sollte von jedem Ort aus drei Baume sehen kdnnen. Im Quartier
sollte rund ein Drittel der Flache von Baumkronen bedeckt sein, und ein Park oder Griinstreifen sollte
nie weiter als 300 Meter entfernt liegen. So wird sichtbar, wie Stadtgriin messbar und planbar gemacht
werden kann.

Stadtgriin gezielt und wirksam planen

Im Erklarvideo dient die fiktive Stadt Bemsfurt als Beispiel fir typische Herausforderungen vieler
Kommunen. An einem heiRen Sommertag wird deutlich, was fehlt: Schatten, gesunde Baume und
ausreichend begriinte Flachen. Genau hier setzt die 3-30-300-Regel an. Sie hilft
Kommunalverwaltungen, solche Defizite sichtbar zu machen, MaBnahmen gezielt zu planen und
Investitionen dort zu biindeln, wo Menschen besonders unter Hitze leiden.

Mehr als Kiihlung

Stadtgriin hat viele positive Wirkungen: Es kiihlt an heissen Tagen, nimmt Regenwasser auf, bietet
Lebensrdaume fiir Tiere und Pflanzen und ladt Menschen zum Bewegen und Verweilen ein. Damit leistet
es einen wichtigen Beitrag zu Gesundheit, Lebensqualitat und nachhaltiger Stadtentwicklung.

Im Erklarvideo werden die Inhalte zur 3-30-300-Regel anschaulich vorgestellt. Frau Waaden, die fiktive
Klimaanpassungsmanagerin der Stadt Bemsfurt, erklart darin, warum Stadtgriin eine zentrale Rolle fiir
eine klimaangepasste und lebenswerte Stadt spielt.

Jetzt anschauen:
Auf der Website des Zentrum Klimaanpassung oder auf YouTube.
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