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Wer sind wir?

Kontakt
E-Mail
Larissa Federmann Johanna Diedrich wohl-fuehlen.klima@gesundheit-nds-hb.de
Telefon
Examinierte Gesundheits- und Larissa Federmann
Bachelor in Krankenpflegerin 0511 /388 11 89 - 309
Gesundheitsforderung Bachelor in Johanna Diedrich
Master in Public Health Gesundheitsférderung 0511/ 388 11 89 - 203
Seit 2022 Fachreferentin der Arbeit als Gesundheits- und
LVG & AFS im Bereich Klima Krankenpflegerin
und Gesundheit Seit 2020 Fachreferentin der
LVG & AFS im Bereich Pflege 5
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Landesvereinigung fur Gesundheit und BGAS
Akademie flr Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V N

Gemeinsam Gesundhelit gestalten

\d
Aktivitaten im Bereich Klima und Gesundheit ko g eK.
* Newsletter ,,Gesundheit in der Klimakrise* e G
 LifeGRID

« kogeki — Kompetenzzentrum fiir Gesundheitsforderung in Kitas
e Wohl.Fuhlen = Klima und Gesundheit

Wohl.Fiihlen
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https://www.gesundheit-nds-hb.de/newsletter-gesundheit-klimakrise/
https://www.gesundheit-nds-hb.de/meldungen/lifegrid-gestartet/
https://www.kogeki.de/
https://www.gesundheit-nds-hb.de/projekte/wohlfuehlen-klima-und-gesundheit/

Das Kompetenzzentrum fur Gesundheitsforderung in Kitas

Zielgruppe: Kinder in Kindertageseinrichtungen

Ubergeordnetes Ziel: mehr Gesundheit und Klimaanpassung in
Kindertageseinrichtungen (aktuelles Projekt ,Kita, Klima und Gesundheit")

Projektlaufzeit: Marz 2023 bis Herbst 2025
Projektumsetzung: LVG & AFS Nds. HB e.V.

Forderung: BARMER Landesverband Niedersachsen / Bremen
Gesetzliche Grundlage: Praventionsgesetz, § 20 SGB V

Angebote: Informationen, Fortbildungen, Mitmachtage, Unterrichtseinheit fir
BBSen und ein Spiel
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Angebote des kogeki - Fortbildungen

Stress? Nein, danke! Gelassen blei-
ben im Kita-Alltag!

23. Januar 2025, 10:00 - 12:00 Uhr, online
TEILNAHMEGEBUHR: 15 EURO

Elterngesprache in der Kita - So
kann es gelingen!

29. Januar 2025, 10:00 - 12:00 Uhr, online
TEILNAHMEGEBUHR: 15 EURO

Gesund und klimafreundlich Essen
in der Kita!

27. Marz 2025, 10:00 - 12:00 Uhr, online
TEILNAHMEGEBUHR: 15 EURO

Sommer, Sonne, Sonnenschein - in
der Kita gut gewappnet vor den

Schattenseiten flir die Gesundheit:

Hitze- und UV-Schutz in der Kita
13. Mai 2025, 9:30 - 11:30 Uhr, online
TEILNAHMEGEBUHR: 15 EURO

HIER geht’s zur Anmeldung

MOANS
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Kompetenzzentrum
fiir Gesundheitsforderung in Kitas

kogeﬁ

Psychische Gesundheit in der Kita
- Gibt es auch Sonnenschutz fur die
Seele?

20. Februar 2025, 16:00 - 19:30 Uhr,
VHS Ganderkesee

TEILNAHMEGEBUHR: 25 EURO

Yoga in der Kita - Mit Bewegung
und Entspannung mehr Gesundheit
im Kita-Alltag

25. Februar 2025, 16:00 - 19:00 Uhr,
VHS Ganderkesee

TEILNAHMEGEBUHR: 15 EURO
dﬁ‘" — r—

Sommer, Sonne, Sonnenschein - in
der Kita gut gewappnet vor den
Schattenseiten fiir die Gesundheit:
Hitze- und UV-Schutz in der Kita

24. April 2025, 16:00 - 18:00 Uhr,
VHS Ganderkesee

TEILNAHMEGEBUHR: 15 EURO

Weitere Infos unter:
www. kogeKi de



https://www.kogeki.de/angebote/TagungenundFortbildungen
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Angebote des kogeki - Spiel

T dele koge

Kompetenzzentrum
fiir Gesundheitsforderung in Kitas

« Sensibilisierung fur die Zusammenhangen von Klima und Gesundheit
« Reflektion von Potentialen der Gesundheitsforderung, Klimaschutz und —anpassung
« Kinder und padagogisches Fachpersonal kommen spielerisch ins Handeln BAR M E R

« Spielmodus: Alle Mitspielende (Fachkrafte & Kinder) begeben sich auf eine Abenteuerreise
mit Klaus dem Klima-Kanguru. Es werden verschiedene Stationen in der Kita durchlaufen,
bei denen sich spielerisch den Thema Gesundheit & Klimaschutz genéhert wird.

« Spielmaterialien: Alle nétigen Utensilien kbnnen online heruntergeladen & ausgedruckt
werden, gehdren zur Standardausstattung jeder Kita, oder konnen fir sehr geringe Kosten
angeschafft werden

Wenn Sie benachrichtigt werden mochten, wenn es erscheint, tragen Sie sich in unseren
Newsletter ein. °
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https://www.kogeki.de/angebote

Das Projekt WMW - Klima und Gesundheit

« Zielgruppe: Pflegebedurftige Menschen in (teil-)stationare Pflegeeinrichtungen

Wohl.Fiihlen

- Ubergeordnetes Ziel: Starkung der Gesundheitsressourcen und Resilienz von
(teil-)stationaren Pflegeeinrichtungen gegentber Hitze und anderen BARMER
klimabedingten Gesundheitsrisiken

* Projektlaufzeit: Januar 2024 bis Ende Januar 2026 H
 Projektumsetzung: LVG & AFS Nds. HB e.V. —

Betailigh Sein
& mithe ammen

 Forderung: BARMER Landesverband Niedersachsen / Bremen

« Gesetzliche Grundlage: Praventionsgesetz, 8§ 5 SGB XI

Wissenschaftliche Evaluation: Hochschule Hannover
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Heil3e Tage in Deutschland

HeiRe Tage Mittlere Anzahl heiRer Tage pro Jahr, je Kreis und Dekade
Deutschland Jahr g
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-“l Gebietsmittel --- vieljahriger Mittelwert (1961 - 1990): 4,2 Tage e
--- linearer Trend (1951 - 2022): +8,6 Tage Quelle: VdS GeoVeris; Datenbasis DWD, Nationale Klimaiiberwachung GDV

© www.gdv.de | Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV)

1951-1960: durchschnittlich 3,6 Hitzetage
2011-2020: durchschnittlich1l,1 Hitzetage

Quelle: Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft

Quelle: Deutscher Wetterdienst 2023 (DWD) 8
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Was meinen wir mit Hitze?

Hitzetage: Maximum der Lufttemperatur = 30 °C

Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur = 20 °C

Hitzewelle: keine einheitliche Definition, haufig Kombination aus Schwellenwerten und
Mindestdauer
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https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp
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des Deutschen Wetterdienstes

Wohl.Fiihlen

Stufe 1. starken Warmebelastung, ab 32 °C gefiihlte Temperatur, 2 Tage in Folge, ohne ko
nachtliche Abkluhlung

Stufe 2: extreme Warmebelastung, ab 36°C gefiihlte Temperatur, ohne nachtliche
Abkiihlung

Veroffentlichung der Hitzewarnungen:
Website des DWD, Newsletter per E-Mail, Smartphone App ...

g Deutscher Wetterdienst
h—‘ Wetter und Klima aus einer Hand

Klima-Michel:

10
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https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp
https://www.youtube.com/watch?v=chjj5v_hNI8
https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp

Wohl.Fiihlen

Gedankenspiel Hitzebelastung

11

=>» www.gesundheit-nds-hb.de



MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

Wohl.Fiihlen

Wer ist besonders gefahrdet?

* Menschen ab 65 Jahre

- dltere alleinlebende Menschen, die Probleme mit ihrer Mobilitat haben kO
« pflegebedurftige Menschen

« Sauglinge und Kleinkinder

« Schwangere Personen

« Menschen mit Vorerkrankungen

« Menschen mit akuten Erkrankungen

« Menschen, die im Freien arbeiten und die korperlich schwer arbeiten

« Menschen in besonderen Lebenslagen (z. B. Obdachlose, Menschen mit
Abhangigkeitserkrankungen)

12
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Risikofaktoren von Kindern

Regulationsfahigkeit der Korpertemperatur noch nicht vollstandig ausgebildet
» weniger Schwitzen koae
> Weniger Kiihlung

Kinder kdnnen das Risiko noch nicht bewerten
» Sie gehen nicht selbststandig aus der Sonne

» Benotigen Aufsicht durch Eltern, Erziehende, ...
Bildquelle:

Kinder auch besonders gefahrdet gegentber UV-Strahlung UV UV UVI[UVI[UVIUVI UV UV UVI[uV!iluv

INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX INDEX

» Haut ist dinner 1_2 / 8 9 10 1'i

» Kinder halten sich langer im Freien auf

Kein Schutz Schutz Schutz
erforderlich erforderlich absolut notwendig


https://shop.bzga.de/plakat-sonne-ohne-sonnenbrand/

MOANS

Risikofaktoren alterer, pflegebedirftiger Menschen

Alter: Gesundheitsrisiko

Verminderte Regulation der Kérpertemperatur,
reduzierte Schwitzleistung, vermindertes Durstgefuhl

+ Hitze: Gesundheitsrisiko

+ Krankheit & & Medika-
Medikamente: ' mente
Gesundheitsrisiko

Verminderte Regulation der
Kdrpertemperatur, reduziertes
Durstgeflihl, drohende Verschlimmerung
der Erkrankung, Selbstversorgung

eingeschrankt Quelle: LMU Miinchen 0.J.
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https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-mfa/Materialien-Hitze-Gesundheit/index.html

Hitze = Risikofaktor flr die Gesundheit

Direkte und indirekte gesundheitliche Schaden

4.500 hitzebedingte
Todesfélle im Jahr 2022
und insgesamt etwa 75%
der Todesfalle in der
Altersgruppe der Uber

75-Jahrigen winkmay et al. 2023)

GEHIRN

erhohtes Risiko fir Schlaganfalle
verschlechterte mentale Gesundheit
erhohte Aggressivitat und Gewaltbereitschaft

NIEREN

erhdhtes Risiko fir Nierenfunktionsstérungen wie
Nierenversagen oder —insuffizienz

SCHWANGERSCHAFT
erhohtes Risiko fiir Frilhgeburten

erhohtes Risiko fur unglnstige Geburtsereignisse wie
geringeres Geburtsgewicht oder Kindestod

MOANS
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HERZ

erhdhte Belastung fir Herz-Kreislauf-System
verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhohtes Risiko fiir Herzinfarkte

LUNGE

erhohte Belastung fir Menschen mit
Atemwegserkrankungen wie Asthma und COPD

zusatzliche Belastung durch hohere Ozonkonzentration

HITZEKRANKHEIT

Hitzeausschlag

Hitzekrampfe

Sonnenstich

Hitzeerschdpfung

Hitzschlag
Bildquelle: KLUG
15
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https://doi.org/10.25646/11645
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Direkte hitzebedingte Gesundheitsgefahren
sﬂl@’

Hitzeerkrankungen . \j

Wohl.Fiihlen
« Exsikkose: Flussigkeitsmangel, Austrocknung

* Hitzekrampf: Elektrolytmangel ko

« Hitzeausschlag: Schweil3 verstopft bei eng-anliegender, nicht atmungsaktiver Kleidung
die Schweil3drisen -> brennende oder juckende Blaschen

« Hitzeerschopfung: Flussigkeitsverlust und Abfall des Blutdrucks

« Hitzekollaps / Hitzeohnmacht: Die Blutgefal3e weiten sich bei Hitze -> der Blutdruck sinkt
-> verringerte Gehirndurchblutung mit Bewusstlosigkeit

« Sonnenstich: Lange direkte Sonneneinstrahlung auf den Kopf -> Reizung der Hirnhaute
bis hin zu einem Hirnédem (Hirnschwellung) -> bei Verschlechterung oder
Bewusstlosigkeit Rettungsdienst rufen
Mdogliche Symptome: roter, heiRer Kopf, Kopfschmerzen, Nackensteifigkeit, Ubelkeit und
Erbrechen 16
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Hitzeerkrankungen . \j

Wohl.Fiihlen

Direkte hitzebedingte Gesundheitsgefahren

Hitzeerschdpfung: Ubergang in Hitzschlag: nattrlicher Kihimechanismus

Hitzschlag mdglich! nicht mehr ausreichend -> Warmestau -> ko
Hirnédem (Hirnschwellung) -> e,
Rettungsdienst rufen Lebensgefahrlich!

Mogliche Symptome

Mogliche Symptome

Kalte, feuchte Haut, Kérpertemperatur unter
40°C

Rote, heile und trockene Haut

_ Korpertemperatur Gber 40°C
Kopfschmerzen, Unwohlsein, Schwache,

Schwindel, Mudigkeit, Appetitlosigkeit, zusatzlich: Bewusstseinsstorungen bis
Ubelkeit und Erbrechen, Kreislaufkollaps Bewusstlosigkeit, Krampfanfalle

17
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Pflegende als vulnerable Gruppe
: OQ..;
Befragunqg der Landespflegekammer Rheinland-Pfalz (2023) °.

Wohl.Fiihlen

Neigen Sie besonders zu hitzebedingten Beschwerden? (z.B.

Beinschwellungen, Kopfschmerzen, Schwindel) Schaffen Sie es immer wahrend lhrer Arbeitszeit ausreichend zu trinken?

(Empfehlung mindestens 1,5 Liter - 2 Liter Fliissigkeit am Tag)

JA NEIN
183% 20.7%

IMMER HAUFIG SELTEN NIE
6.8 % 29.7% 456 % 17.9%

18
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https://pflegekammer-rlp.de/download/hitzeaktionstag-2023-mitgliederbefragung/?wpdmdl=47490&refresh=66c45ace6a44a1724144334
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Erzienende als vulnerable Gruppe?

Befragung des Nationalen Centrums fur Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC) '.

- N . . Wohl.Fiihlen
Haben Sie in lhrer Einrichtung in den letzten Jahren eine

Belastung in folgenden Bereichen wahrgenommen?

. kogeli

45 bt
L 40
=
8> "Der Klimawandel stellt... eine groBe Gesundheitsgefahr dar."
& 30
£ 25
E 20 ... flr padagogische Fachkrafte weltweit 15,7 31,1 34,8
% 15

... fur pad ische Fachkraft
< 1 Ur padagogische Fachkréfte 103 26,6 40,1
deutschlandweit
i | [P [ [ |
0 ... fir mich als padagogische Fachkraft 9,2 21,8 40,4
2 S\ &
I \e'}qg‘ Angaben in Prozent
?\ !
,é,e}e M stimme voll und ganz zu M stimme eher zu M stimme teilweise zu
&
&6‘ stimme eher nicht zu stimme Uberhaupt nicht zu
&
M sehr starke M starke M mittelmaRige M geringe keine Belastung
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https://www.cleverinsonne.de/vorab-ergebnisse-der-kita-umfrage-klimawandel-und-gesundheit/

Arbeitsschutz:

Definiert Grenzwerte der ASR A3.5:

Temperatur im Biro

Mehr Infos dazu bei der Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin: Empfehlungen

fur heilde Sommertage in Arbeitsstatten

Uber +26°C

Lufttemperatur im Arbeitsraum uber +35°C

- Wird die Lufttemperatur im Raum von +35°C uber-

schritten, so ist der Raum fiir die Zeit der Uber-
schreitung ohne entsprechende MaRnahmen nicht
als Arbeitsraum geeignet.

Lufttemperatur im Arbeitsraum tiber +30°C bis +35°C
Der Arbeitgeber muss wirksame Mafdnahmen nach

~ ASR A3.5 ergreifen, siehe ,MaRnahmen im Be-

trieb". Dabei sind technische und organisatorische
MaRnahmen (z. B. Entwiarmungsphasen) gegen-
tber personenbezogenen (z. B. geeignete Kleidung)
zu bevorzugen.

Lufttemperatur im Arbeitsraum von +26°C bis +30°C

~~ Wenn die Aufenlufttemperatur iiber +26 °C liegt

und geeigneter Sonnenschutz bereits verwendet
wird, soll der Arbeitgeber Mainahmen nach ASR
A3.5 ergreifen.

Aufenlufttemperatur iiber +26°C

unter +26°C
Zulassiger Temperaturbereich

Quelle: BAuA (2019)
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https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Physikalische-Faktoren/Klima-am-Arbeitsplatz/Sommertipps
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Physikalische-Faktoren/Klima-am-Arbeitsplatz/Sommertipps
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Hitzeschutz am Arbeitsplatz

5 — U
Das TOP-Prinzip als Hilfestellung .

Wohl.Fiihlen

1. Technische & wohnraumbezogene Malnahmen...

..kdnnen vielerorts bereits mit wenig Aufwand umgesetzt werden. Bereits niedrig-
schwellige Malsinahmen haben einen deutlichen Effekt auf die Raumtemperatur.

FUr langfristige baulich-technische MalBnahmen lohnt es sich, Hitzeschutz mit einzu-
planen und in die Gebaudekonzepte aufzunehmen.

Technische &
Wohnraum-
bezogene (0

Organisatorische

MaRnahmen Mal3nahmen

2. Organisatorische MaBnahmen...

T

..kdnnen in einigen Arbeitsbereichen flr eine Entlastung sorgen, sofern es moglich
ist, Arbeitsablaufe der Hitze anzupassen. Oft sind Kreativitat und Teamarbeit hier der

SchlUssel. Personliche & © Klimaanpassung in der Pflege (KlapP):
pﬂegerische Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit
3. Personliche und pflegerische SchutzmafRnahmen... MalRnahmen tmd ebensmittelsicherhett (2023)

..beziehen sich auf Hilfestellungen und Mallnahmen, die den Mitarbeitenden bei Hit-
ze entlasten. Die pflegerischen MalRnahmen richten sich an den Gesundheitsschutz

der Bewohnenden.
Quelle HIGELA (2024) Hitze

am Arbeitsort

21
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https://higela.de/wp-content/uploads/Hitze-am-Arbeitsort-Was-koennen-wir-tun.pdf
https://higela.de/wp-content/uploads/Hitze-am-Arbeitsort-Was-koennen-wir-tun.pdf
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Gibt es in lhrer Einrichtung einen HitzemaRBnahmenplan und/oder eine
beauftragte Person fuir HitzemalBnahmen?

Wohl.Fiihlen

koge

Kompetenzzentrum
fr Gesundheitsfrderung in Kitas

JA, NEIN, WEISS NICHT
BEAUFTRAGTE PERSON KEINES VON BEIDEN
1.1% 56,6 % 34,3 % el
Landespflegekammer
Rheinland-Pfalz (2023)
22
Quelle: Befragung der Landespflegekammer Rheinland-Pfalz (2023)
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https://pflegekammer-rlp.de/download/hitzeaktionstag-2023-mitgliederbefragung/?wpdmdl=47490&refresh=66c45ace6a44a1724144334
https://pflegekammer-rlp.de/download/hitzeaktionstag-2023-mitgliederbefragung/?wpdmdl=47490&refresh=66c45ace6a44a1724144334
https://pflegekammer-rlp.de/download/hitzeaktionstag-2023-mitgliederbefragung/?wpdmdl=47490&refresh=66c45ace6a44a1724144334
https://pflegekammer-rlp.de/download/hitzeaktionstag-2023-mitgliederbefragung/?wpdmdl=47490&refresh=66c45ace6a44a1724144334
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Bundeseinheitliche Empfehlung des Qualitatsausschusses Pflege

zum Einsatz von Hitzeschutzplanen in Pflegeeinrichtungen und -diensten

Inhalt Wohl.Fiihlen
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Bundeseinheitliche Empfehlung des Qualitatsausschusses Pflege

s — Ul
6.1 MaBnahmen im Vorfeld von Hitzeereignissen Q

Hitzeschutzplane von teilstationaren Einrichtungen (Tagespflege) sollten Aussagen zur personen- Wohl.Fihlen
bezogenen Risikobewertung enthalten. Das gilt insbesondere flir das Vorgehen bei der Identifika-
tion von durch Hitzeereignisse in besonderem MaB betroffenen pflegebedirftigen Personen. ko g e

Fir teilstationare Einrichtungen empfiehlt der Qualitatsausschuss Pflege darliber hinaus spatestens
im Vorfeld eines erwarteten Hitzeereignisses die Durchfiihrung folgender MaBnahmen:

e die Erfassung des hitzerelevanten Ist-Bauzustandes sowie die Funktionspriifung von Jalou- _
Teilnahme an BUND-

Aktion zur Schenkung
e die konzeptionelle Planung von kiihlen Zonen bzw. Erholungsbereichen (z. B. Sonnen- von Baumen

sien 0. a.,

schutzkonzepte fiir AuBenbereiche, ,Kalte-Inseln”),
e die Priifung der Lagerungsbedingungen fiir (hitzeempfindliche) Arzneimittel, Workshops Gartnern
e die Bestandspriifung bzw. Bevorratung mit Trinkwasser, Wasche etc., [ Gartentherapie

o die Vorbereitung von Ernahrungskonzepten flr Hitzeereignisse (Sommerspeiseplan),

e die Sicherstellung der Verfligbarkeit von Bedarfsartikeln und Hilfsmitteln fiir die Pflege wie
z. B. Waschschusseln, Facher, Kiihlpacks, Ventilatoren,

e die Funktionspriifung der Klimatisierung der fiir den Personentransport eingesetzten Fahr-

zeuge. 24
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Bundeseinheitliche Empfehlung des Qualitatsausschusses Pflege

5 — )
6.2 MaBnahmen bei starker/extremer Warmebelastung .’

Der Qualitatsausschuss Pflege empfiehlt dariiber hinaus, zu priifen, ob die nachfolgenden oder wei- Wobhl.Fiihlen
tere MaBnahmen in Abhangigkeit der DWD-Warnstufen ,starke bzw. extreme Warmebelastung” (s.
Abschnitt 3.4) differenziert ausgestaltet sein mussen.

Fortbildung fur das
Personal zur Selbstflirsorge
an heil3en Tagen (BGF)

« Organisation

o Information der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Gber aktuell bevorstehendes Hit- Individuelle Handzettel
zeereignis und die Einleitung der erforderlichen MaBnahmen gemal Hitzeschutz- und Poster
plan
o Anderungen im Tagesablauf planen, z. B. zeitliche Verlegung oder Wegfall von Ak- Hitzeampel
tivitaten
o kihle Aufenthaltsraume (,Kalte-Inseln”) einrichten.
« Information Angehdrigenabende

o der pflegebedirftigen Personen und An- und Zugehdrigen (erneut) beispielsweise
Uber hitzebedingte Risiken, hitzebedingte Symptome und NotfallmaBnahmen

o Uber die sachgerechte Lagerung der Medikation Workshop zur

o Uber Anderungen im Tagesablauf, kiihle Aufenthaltsraume (,Kélte-Inseln”) oder tiber Medikamentenlagerung

die Bedeutung ausreichender Flussigkeitszufuhr und angemessener Kleidung. ?o;gl]epr?sAspuont?leVI?eT

Hitzequiz

=>» www.gesundheit-nds-hb.de
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Wissen und Verhalten Abb.: Hitzeschutzverhalten chronisch Erkrankter

Hitzeschutz in der Bevolkerung
Anteile Befragter, Erhebung vom 05.07.23

Medikamentendosis iiberpriift {14% 50% INNNGGES
Medikamente hitzegerecht gelagert 1 38% 22%
Um andere gekiimmert 1 39% 33% Iz
. . .. . Elektronische Gerate ausgeschalten 4 35% 58% N
« Das eigene Hitzerisiko wurde von etwa einem Sonnenhut getragen- 33% 62% I
Drittel aller Befragten unterschétzt. Insbesondere Ve — el
. ] ) ] Menschen zum Trinken animiert 4 53% 35% [HiEA
Menschen, die chronisch erkrankt sind und die | Sonnenbrille mit UV-Fier getragen 51% 40%
. . . Keine Menschen oder Tiere in geschlos§e:enlAutos | 62% 18% ST
regelmaslg Hltze_relevante Medlkamente FuBbad, feuchte Handtlicher oder Schﬁxﬁwgr?::z::- 51% 42% IR
einnahmen, unterschatzten haufig ihr SRR e = ——
] o o Hitzeinfos gesucht 1 61% 32% IR
|nd|V|due”eS RISlkO ( ) PXE:.m'et‘l.\(lahl'zeiit:en'und S?:'ck;‘statt schw:;e\atr: M:htlzegen- 62% 31% I
ivitaten im Freien auf die Morgen- und Abendstunden | 66% 25% I
- . - ogli i wasserreiches und eiweiarmes. sbgﬂ
* Von 260 befragten Personen, die sich beruflich Mokt s wd shroia R CE0E1 —
. . . . Korperliche Belastung gemieden - 69% 26%
Oder pl’lvat um MenSChen kummel'ﬂ, dle einer RegelmaRig getrunken, Alkohol und Koffein vermieden 4 72% 22% Il
Risikogruppe flr Hitzschlage angehoren, konnte i ae | R
nur etwa die Halfte (51%) die Symptome eines Kleidung angepasst wh 2
. . T Wohnung verdunkelt 1 77% 19% B
Hitzschlags identifizieren. ( ) Im Schatten geblieben- 8% 14%1
Friihmorgens und tagsiiber gellftet 85% 12%
0% 25% 50% 75% 100¢

Ja Nein . Betrifft mich nicht


https://projekte.uni-erfurt.de/pace/heatcom/
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/special/20-hitze/
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/special/20-hitze/
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Bundeseinheitliche Empfehlung des Qualitatsausschusses Pflege

5 — U4
« Pflegepraxis .

o engmaschige Beobachtung hinsichtlich hitzebedingter Symptome insbesondere

) o _ Wohl.Fiihlen
von gefahrdeten pflegebedurftigen Personen, ggf. Einleitung geeigneter Sofort-
maBnahmen .
o MaBnahmen zur Senkung der Raumtemperatur und Luftung in den Aufenthaltsbe- Spiel , Trink I(O g e K‘
. . . : bl
reichen einleiten doch einen

o Maglichkeiten zur Kiihlung des Kérpers anbieten (z. B. FuBbader, Ventilatoren) mit

o ausreichende Flissigkeitsaufnahme unter Bericksichtigung relevanter Vorerkran-

kungen sicherstellen (Trinkmotivation, Unterstitzung beim Trinken)

o Unterstliitzung dabei, die Bekleidung an die Temperaturentwicklung anzupassen Leitfaden und Rezeptebuch
Vermeidung korperlicher Belastungen MECEWEEPRESIE EEhliie

o Uberpriifung der Raumtemperatur und ggf. Luftfeuchtigkeit.

«  Kiiche/Hauswirtschaft Ernahrungsworkshops

o leichte Verfugbarkeit von Getranken wie Mineralwasser sicherstellen

Austeilung von
Trinkpéssen

o Umstellung auf einen Sommerspeiseplan mit leichter Kost.
«  Haustechnik
o ggf. vorhandene zentrale Einrichtungen zur Verschattung bzw. Kiihlung der Innen-

raume aktivieren. 27
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Essen & Trinken an heil3en Tagen

In Pflegeeinrichtungen und Kitas

Bis zu doppelter Menge Flissigkeit: Wasser, ungestil3te Tees, Saftschorlen

« Ggf. Trinkerinnerungen (Trinkpasse oder Apps) ko

« Zum Trinken motivieren (Trinkstation, bunte Trinkgefal3e, gemeinsame Trinkpausen,
Wasser mit Frichten oder Krautern dekorieren, nachhaltige Strohhalme basteln)

« Sensibilisierung von Kindern: Pflanzen giel3en
« kleine, mehrere Mahlzeiten am Tag
* Leichte, wasserreiche Kost

« Ggfs. gefrorene Obststiicke/Eis anbieten

28
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Erganzende MalRnahmen in der Kita bel starker Warmebelastung

‘®
Raum kuhl halten: \/ﬁ

Wohl.Fiihlen

* Fruhmorgens liften, tagstber die Fenster moglichst geschlossen halten

« Nasse Tucher aufhdngen ko
« Schlafraume kihl halten, leichte Bettwasche (ggf. nur Laken) '
« Ungenutzte Warmequellen vermeiden (Bspw.: Elektrogerate im Stand-By Modus)

« Ventilatoren mit Schutzgitter (im Idealfall Deckenventikatoren mit GS-Siegel/VDE-Zeichen)

Korper kuhl halten:
« Sportliche, kdrperlich anstrengende Tatigkeiten in den Morgenstunden

« Wasserspiele oder nasse Tucher (auf Nacken, Arme, Beine). Danach erneut mit
Sonnenschutz eincremen!

« Temperaturen festlegen, ab denen nicht mehr drauf3en gespielt wird -

=>» www.gesundheit-nds-hb.de
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koge
Informationsmaterialien
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Informationsangebote - allgemein

Informationsportale und Mallhahmen zu klimawandelassoziierten o\/y

Gesundheitsgefahren & Klimaschutz
Wohl.Fiihlen

 BZgA (u.a. : Sammlung von Pflege- und Betreuungseinrichtungen ko
vor Hitze schutzen Tipps, Flyer und Broschuren, , Infografiken und :
Unterrichtsmaterialien)

. . Klimawandel und Gesundheit

. (UBA): Kompetenzzentrum Klimafolgen und Anpassung (Hitzeknigge)
» Deutscher Wetterdienst ( regionale Hitzewarnungen; WarnWetter-App)
. (BMG): u.a. Malsnahmen-Katalog mit Suchfunktion nach Lebenswelt

« Paritatischer: Klima und Gesundheit: Hitzeschutz in sozialen Einrichtungen und Diensten
starken: (Webinare, Online-Veranstaltungsreihe)

« ZKA: Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen "

=>» www.gesundheit-nds-hb.de


https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/pflege-und-betreuungseinrichtungen/
https://www.youtube.com/watch?v=3svgHRCSVs8&list=PLRsi8mtTLFAxGmNobW4BmoysO7Ez84JP9
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/Klimawandel_Gesundheit_inhalt.html
https://www.umweltbundesamt.de/
https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp
https://hitzeservice.de/massnahmen/
https://www.der-paritaetische.de/themen/gesundheit-teilhabe-und-pflege/klima-und-gesundheit-hitzeschutz-in-sozialen-einrichtungen-und-diensten-staerken/infos-und-nuetzliche-links-rund-um-das-thema-hitze/
https://zentrum-klimaanpassung.de/sites/default/files/2024-11/ZKA_Leitfaden-Soziale-Einrichtungen_2024_barrierefrei.pdf
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Informationsangebote - Altenpflege

MalRnahmenplane und Handlungsempfehlungen im Bereich Hitze °.
Wohl.Fiihlen
« LMU Minchen: HitzemalRinahmenplan fur stationare Einrichtungen der Altenpflege ,
Broschuren und Poster, Bildungsmodule fur MFAs und Pflegepersonen mit Fallbeispielen kog GKI‘
fur die Pflege und Checkliste fur Risikogruppen s S >

« Landesgesundheitsamt Bayern: Online-Schulung fir die Pflege und pflegende Angehdrige
Im Rahmen des Projekts Klimaanpassung in der Pflege (KlapP)

* Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin & KLUG: Schulungsvideos zu hitzebedingten
Gesundheitsgefahren in der Pflege und Musterhitzeschutzplane fiur Pflegeeinrichtungen

* Hessisches Sozialministerium: Handlungsempfehlungen zur Vorbereitung auf
Hitzeperioden flr stationare Einrichtungen der Alten- und Behindertenhilfe

« Grewe, H. A; Blattner, B. (Hrsg.) (2024): Vor Hitze schutzen. Ein Handbuch fur Pflege- |und
Gesundheitseinrichtungen. Kohlhammer W. Verlag. Berlin.

32
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http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-plan/hitzemassnahmenplan/index.html
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/Co-HEAT/Fuer-Alle/Zum-Weitergeben/index.html
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-mfa/index.html
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Unterrichtsmaterialien/Fallbeispiele_Pflege.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Unterrichtsmaterialien/Fallbeispiele_Pflege.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/lerneinheit-hitze-und-gesundheit/Checkliste.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/arbeitsplatz_umwelt/projekte_a_z/kluv_klapp.htm
https://hitzeschutz-berlin.de/schulungsmaterial/
https://hitzeschutz-berlin.de/schulungsmaterial/
https://hitzeschutz-berlin.de/hitzeschutzplaene/
https://www.der-paritaetische.de/themen/gesundheit-teilhabe-und-pflege/klima-und-gesundheit-hitzeschutz-in-sozialen-einrichtungen-und-diensten-staerken/infos-und-nuetzliche-links-rund-um-das-thema-hitze/
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Informationsangebote - Altenpflege

MalRnahmenplane und Handlungsempfehlungen zu Hitze und weiteren f.
klimawandelassoziierten Gesundheitsgefahren
Wohl.Fiihlen
« Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtsverbande: Handreichung fir stationare kog eK.‘
blanri e

Pilegeeinrichtungen und Tagespflegeeinrichtungen zur Vorbereitung auf und Bewaltigung
von Krisen und Katastrophen

« EXTrass-Projekt: Handlungsempfehlungen zum Umgang mit Hitze, Starkregen und
Erndhrungsempfehlungen bei Hitze und Digitale Hitze-Fortbildung fur Pflegekréfte

« KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.: Informationsportal fr
Gesundheitsberufe www.hitze.info

 HIGELA: Broschuren, Poster, Schulungsheft und —Folien, Videos (AWO, KLUG und BKK
Dachverband)
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=>» www.gesundheit-nds-hb.de


https://www.bagfw.de/veroeffentlichungen/publikationen/detail/vorbereitung-auf-und-bewaeltigung-von-krisen-und-katastrophen
https://www.bagfw.de/veroeffentlichungen/publikationen/detail/vorbereitung-auf-und-bewaeltigung-von-krisen-und-katastrophen
https://www.uni-potsdam.de/de/extrass/projektthemen/risikowahrnehmung-und-kommunikation
https://www.uni-potsdam.de/de/extrass/projektthemen/risikowahrnehmung-und-kommunikation
https://rise.articulate.com/share/B7Jc2En1oz7gCqH6sQDStA2pzJpwPqKa#/
http://www.hitze.info/
https://higela.de/materialsammlung-hitzeschutz-projekt-higela/
https://www.youtube.com/watch?v=osA4PrC_Bw4&list=PLFG3KcgFM5uxpT9WQf_GADbx3nCBtBxeG
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Informationsangebote - Kindertageseinrichtungen

MalRnahmenplane und Handlungsempfehlungen im Bereich Hitze °.
Wohl.Fiihlen
 Empfehlungen zum Hitze- und UV-Schutz fur padagoqgische Fachkréfte, Kita-Leitungen
und Eltern vom Kompetenzzentrum fir Gesundheitsforderung in Kitas (kogeki) und den kogelﬁ
Gesundheitsfachkraften im Quartier Bremen / Bremerhaven =

 Mehrsprachige Merkblatter zum Hitzeschutz von Sauglingen und Kleinkindern der Stadt
Hamburg

« ExTrass-Projekt: Handlungsempfehlungen zum Umgang mit Hitze, Starkregen und
Erndhrungsempfehlungen bei Hitze

» Deutsches Rotes Kreuz (DRK): Bastel- und Info-Flyer

e Das kostenfrele Horspiel Cosmo und Azura von der DGUV

* BZgA (u.a. Klima Mensch Gesundheit): Tipps fur Eltern von Babys und Kleinkindern bei
Hitze, sowie ein Poster: Sonne ohne Sonnenbrand!

» Paritatischer:; Broschire "Klimaschutz und Klimaanpassung in Kindertageseinrichtungen" ¥
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https://www.kogeki.de/klima-gesundheit/materialien
https://www.kogeki.de/klima-gesundheit/materialien
https://www.hamburg.de/hitzeschutz/123046/sommerhitze-was-tun/
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Regen.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf
https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html
https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-informationen/4592/cosmo-und-azura-das-dunkle-geheimnis-der-sonne-cd-hoerspiel
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/
https://www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kindergesundheit-info.de/Infografiken/Infografiken_als_PDF/Sonnenschutz_ohne_Sonnenbrand_BZgA-kindergesundheit-info.pdf
https://www.der-paritaetische.de/themen/bereichsuebergreifende-themen/klimaschutz-umweltschutz-und-klimaanpassung/klima-und-gesundheit-hitzeschutz-in-sozialen-einrichtungen-und-diensten-staerken/infos-und-nuetzliche-links-rund-um-das-thema-hitze/

MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

Ohne Klimaschutz kein Hitzeschutz

5 — X
JHitze ist ein Symptom: Ohne konsequenten Klimaschutz kann es keinen ’.

langfristig wirksamen Hitzeschutz geben!, i uc 2024
Wohl.Fiihlen

Kommpetenzzentrum g o
fr Gesundheitsforderung in Kitas

Materialien Klimaschutz in Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen

» KLIK-Green: Datenbank fur umaesetzte Malinahmen

« Kompetenzzentrums fur klimaresiliente Medizin und Gesundheitseinrichtungen (KliMeG): KliVie G-
Triebhausgasrechner fur Gesundheitseinrichtungen und ein Rahmenwerk Klimagerechte
Gesundheitseinrichtungen

« AWO & Paritatischer Gesamtverband: ,Klimafreundlich Pflegen®: Praxisbeispiele Klimaschutz und
Broschire zur Klimaneutralitat in Pflegeeinrichtungen

e KLUG — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.

35

=>» www.gesundheit-nds-hb.de


https://www.klik-krankenhaus.de/klik-datenbank/suche-nach-massnahmen
https://klimeg.de/rechner-co2-bilanzierung/
https://klimeg.de/rechner-co2-bilanzierung/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/klug-veroeffentlicht-rahmenwerk-fuer-klimaneutrale-gesundheitseinrichtungen/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/klug-veroeffentlicht-rahmenwerk-fuer-klimaneutrale-gesundheitseinrichtungen/
https://klimafreundlich-pflegen.de/in-der-praxis/
https://paritaet-bw.de/system/files/abschnittdokumente/231116-paritaetische-broschuere-03-klimaschutz-pflegeeinrichtungen-web.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/

Weitere Gesundheitliche Folgen des Klimawandels

ZUNEHMENDE ANTHROPOGENE TREIBHAUSGAS-EMISSIONEN
KLIMATISCHE BEDINGUNGEN
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Wohl.Fiihlen

Quelle:
https://healthforfuture.de/
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https://healthforfuture.de/

T
: {@\Yﬁ,

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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