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Überblick Kindertagesbetreuung beim DRK

• Das DRK hat im Jahr 2020 122.957 Kinder im Alter zwischen 0 und 14 Jahren betreut

• Davon 108.884 Kinder in Kitas und 14.073 Schulkinder (Hort/Ganztag)

• Ca. 1.900 Kitas befinden sich in DRK-Trägerschaft

Kita-Kinder

Unter 3-jährige 25.818

3 Jahre 22.885

4 Jahre 23.984

5 Jahre 23.801

6 Jahre 12.196

7 Jahre 200

Schulkinder

Unter 7 Jahre 1.731

7 Jahre 4.411

8 Jahre und älter 7.931
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Eckdaten Projektdaten

• Projekt im Rahmen der Förderrichtlinie „Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen“

➢ FSP 3: „Kampagnen und Weiterbildungsprogramme zur Sensibilisierung für den Umgang 

mit klimabedingten Belastungen im Bereich der Sozial- und Bildungsarbeit“

• Laufzeit August 2021 – Oktober 2023
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Überblick zu den wichtigsten Projektmaßnahmen

• Entwicklung einer Schulungsreihe für päd. Fachkräfte in DRK-Kitas zu den Themen 

Klimaanpassung (Schwerpkt.) und Klimaschutz (Nebenthema) sowie Arbeitshilfen & 

Bildungsmaterialien

− Modul 1: Grundlagen und Zusammenhänge zum Klimawandel und dessen Folgen (online & optional)

− Modul 2: gesundheitliche Folgen Klimawandel, Klimaanpassung und Prävention (Präsenz)

− Modul 3: Klimaschutz in der Einrichtung und mit den Kindern (Präsenz)

• Durchführung von Inhouse-Schulungen mit individuell abgestimmten Terminen sowie von 

Online-Schulungen

• Erstellung und Druck einer Praxishandreichung

• Abschlussveranstaltung

• Begleitende externe Evaluation

• Öffentlichkeitsarbeit | Vernetzung
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Schulungsreihe | Aufbau & Inhalte 

Modul 2 - Gesundheitliche Folgen des Klimawandels verstehen und präventive 

Maßnahmen ergreifen - mit den Kindern und für die Kinder  

   Themen:     Inhalte:
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• Hitze & UV-Strahlung 

• Allergien & Asthma

• Luftverschmutzung

• übertragbare Krankheiten/ 

Infektionen

• Hintergrundwissen für päd. Fachpersonal

• Vermittlung von Maßnahmen zum Schutz der 

Kinder

• Methoden und Aktivitäten zur Aktivierung des 

Selbstschutzes der Kinder 

• Tipps zur Elternkommunikation
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Hintergrundwissen - Hitze als Gesundheitsrisiko für Kinder

Alle Schulungsplakat zum Download:

https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung/   

Was ist Hitzetoleranz und wie wird diese 

beeinflusst? 

Warum sind Kinder besonders gefährdet? 

Was sind die gesundheitlichen Auswirkungen 

von Hitzestress? 

https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung/
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Hintergrundwissen – UV-Strahlung

Was ist ultraviolette Strahlung und wie wird 

diese gemessen?

Wie wirkt diese Strahlung auf unseren Körper? 

Warum sind Kinder besonders gefährdet? 
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Hintergrundwissen - Klimawandel und Luftverschmutzung

Was sind die Zusammenhänge zwischen 

Klimawandel und Luftverschmutzung? 

Was sind die gesundheitlichen Auswirkungen 

dieser klimawandelbedingten Luftverschmutzung? 

Warum sind Kinder besonders gefährdet? 
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Hintergrundwissen – Allergien, Asthma, Pollen

Was sind die Zusammenhänge zwischen 

Klimawandel und Anstieg der allergischen 

Belastungen? 

Was sind die gesundheitlichen Auswirkungen 

dieser gestiegenen Belastungen? 

Warum sind Kinder besonders gefährdet? 
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Hintergrundwissen – übertragbare Krankheiten

Was sind die Zusammenhänge zwischen 

Klimawandel und der gestiegenen Gefahr für 

alte und neue Krankheitserreger?

Welche gesundheitlichen Folgen kann der 

Kontakt zu diesen Krankheitserregern haben?

Warum sind Kinder besonders gefährdet? 
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Erarbeitung von Präventionsansätzen 

• Zu jedem Thema wird jeweils die Kita-eigene Situation reflektiert und Präventionsansätze 

erarbeitet

➢ Dazu zählt auch ein Kita-Rundgang und Checklisten zur baulichen & strukturellen Prävention

• Konkrete Erarbeitung von Präventionsideen durch die Pädagog:innen für Ihre Einrichtungen 

(inkl. das Außengelände)

• Hinweise für Fördermittel für bauliche/strukturelle Präventionsmaßnahmen (z.B. 

Beschattungsmöglichkeiten etc.) 

• Informationen zum Erarbeiten von Notfallplänen (Extremwetter)
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Entwicklung von Materialien für die pädagogische Arbeit 
und die Ansprache der Eltern

• Im Zuge des Projekts wurden Materialien und Projektideen zu Fokusthemen 

      entwickelt:

− V.a. Hitze & UV-Schutz (päd. Arbeit und Elternansprache)

− Zecken (Elternansprache)

− Klimawandel kindgerecht erklärt

• Eine Praxishandreichung bündelt alle Informationen aus den drei Modulen

      sowie alle Tipps für die Praxis
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Spielerischer Annäherung an das Thema​ Hitze- und UV-
Prävention für Kinder
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Spielerischer Annäherung an das Thema​ Hitze- und UV-Prävention für 

Kinder

 

Materialen sind hier erhältlich: https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-

familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung/ 

https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung/
https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung/
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Spielerischer Annäherung an das Thema​
Hitze- und UV-Prävention für Kinder
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Die Kraft der Sonne verdeutlichen - Was ziehe ich in 

der Sonne an?

Ihr braucht:

• 1 Blatt schwarzes Papier

• 1 Blatt weißes Papier

• Schere

• Sonnenschein

So funktionierts:

Jeweils ein Paar Fußabdrücke aus dem Papier ausschneiden. 

Die Fußabdrücke nebeneinander in die Sonne legen. Nach 

wenigen Minuten mit nackten Füßen draufstellen.

Beobachtung:

Die weißen Abdrücke sind nicht so warm wie die schwarzen 

Abdrücke: Helle Kleidung erwärmt sich nicht so schnell wie 

dunkle Kleidung.

Spielerischer Annäherung an das Thema​ Hitze- 
und UV-Prävention für Kinder

Foto: © Katja Plume
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Ich back mir ein Ei – mit Sonnenenergie 

Materialien: Ei, Schwarzes Papier (ca. 

DIN A 4), Eine kleine und eine große 

Glasschüssel, Pappe oder 

Topfuntersetzer, Alufolie, 

Klebeband/Tesafilm, Schere

Anleitung: Ei in 

schwarzes Papier 

wickeln, 

Topfuntersetzer in 

Alufolie wickeln. 

Kleine Glasschüssel 

über das Ei und 

große darüber. Alles 

auf den 

Topfuntersetzer in 

die Sonne stellen. 

Am besten nochmal 

auf dunklen 

Untergrund.
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Hitze- und UV-Prävention für Kinder: Spiele für Kinder, Infos für 

Erwachsene

https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-

familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html
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Hitze- und UV-Prävention für Kinder: 
Elternkommunikation
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https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-

familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html 

Plakate und Flyer zur 

Elternansprache

https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html
https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html
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Spielerischer Annäherung an das Thema​ Hitze- 
und UV-Prävention für Kinder ​

Cosmo und Azura— Das dunkle Geheimnis der Sonne

Link zum Trailer:

https://www.youtube.com/watch?v=a5WRRkIB-No

Kostenfreie Bestellung (CD/ Plakat) hier:

https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-

informationen/3972/cosmo-und-azura-das-dunkle-geheimnis-der-sonne  

https://www.youtube.com/watch?v=a5WRRkIB-No
https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-informationen/3972/cosmo-und-azura-das-dunkle-geheimnis-der-sonne
https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-informationen/3972/cosmo-und-azura-das-dunkle-geheimnis-der-sonne
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Elternkommunikation zu Zecken
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https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-

familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html 

Flyer zur 

Elternansprache

https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html
https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html


Folie

DRK Generalsekretariat

Vorlesegeschichte zum Thema Allergien
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Und das behandeln wir auch: Klimaschutz in der Kita

Modul 3:  Klimaschutz in der Kita – was können wir tun?! Vertiefungsthemen Ernährung 

und Energie

• Was kann ich (und wir gemeinsam in der Kita) für den Klimaschutz tun? Selbstwirksamkeit erfahren 

mittels Themen aus dem Alltag:

• Energie und Ressourcen sparen im Kita-Alltag

• Klimafreundliche Ernährung
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Wie funktioniert der Treibhauseffekt?

Ihr braucht:
• 2 gleich große Teller

• 1 kleine Glasschüssel

• 2 gleich große Eiswürfel

• Sonnenschein

So funktionierts:
Die Teller nebeneinander auf einen Tisch und in die Sonne stellen

jeweils einen Eiswürfel auf die Teller legen. Über einen Teller die Glasschüssel 

stülpen. 

Beobachtung:
Nach 10 – 15 Minuten ist der Eiswürfel unter der Schüssel komplett 

geschmolzen. Auf dem anderen Teller sind noch Reste des Eiswürfels.

Erklärung:
Das Sonnenlicht wird in Wärmeenergie umgewandelt. Die Schüssel lässt die 

Wärme aber nicht wieder entweichen. Der Eiswürfel schmilzt schneller. Das ist 

wie auf unserer Erde – unsere Atmosphäre lässt die Sonne und ihre Energie 

hinein, aber nicht komplett wieder hinaus. 

Und das behandeln wir auch: 

Klimawandel kindgerecht erklären - Der Treibhauseffekt

Foto: © Katja Plume
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Klimawandel kindgerecht erklären- Der Treibhauseffekt

Materialien:
Glasschüssel, 2 Thermometer, 

Uhr, Stift und Zettel zum Notieren 

der Daten.

Anleitung:
Thermometer in die Sonne legen, 

eins unter die Glasschüssel. 

Temperaturen und Zeit festhalten.

Beobachtung: 
Nach 10 Minuten ist es unter der 

Glasschüssel 48°C und daneben 

42 °C.

Erklärung:
Unter dem Glas kann die Wärmestrahlung hinein, aber nicht ungehindert hinaus – 

wie bei unserer Atmosphäre. Daher erwärmt es sich unter der Schüssel schneller. 

Treibhausgase machen unsere Atmosphäre „dicker“ und verstärken diesen Effekt.

Fotos: © Wiebke 

Visser
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Klimawandel kindgerecht erklären: Kohlendioxid und seine Wirkung

Die Erde hat Fieber – CO2 sichtbar machen

• Eine Flasche (0,33 – 0,5 Liter) mit Essig befüllen (ca. ¼ der 

Flasche)

• Ein Päckchen Backpulver in einen unaufgeblasenen Luftballon 

füllen (am besten mit einem Trichter)

• Die Öffnung des Luftballons vorsichtig über den Flaschenhals 

stülpen und auf einer Seite herunterhängen lassen

• Nun den Luftballon anheben und das Backpulver in die Flasche 

rieseln lassen*

                                *wenn Essig und Backpulver zusammen kommen, entsteht CO2

Foto: © Katja Plume
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Schulungen und Materialien zu Klimaschutz und 
Klimaanpassung in Kitas
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PDF-Download: https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-

familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html 

Oder bestellbar im Rotkreuzshop: 

https://www.rotkreuzshop.de/service/de/shop/verlag/sozialarbeit/

https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html
https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/materialien-klimaanpassung.html
https://www.rotkreuzshop.de/service/de/shop/verlag/sozialarbeit/
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Infos & Kontakt

Kontakt:

Katja Plume   

Referentin Klimaschutz & Nachhaltigkeit 

DRK e.V. - Generalsekretariat

Carstennstr. 58, 12205 Berlin

E-Mail: K.Plume@drk.de

Tel. +493085404208

Webseite:

https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-

jugend-familienhilfe/kinderhilfe/klimaschutz-und-

klimaanpassung-in-der-drk-

kindertagesbetreuung.html 

https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/klimaschutz-und-klimaanpassung-in-der-drk-kindertagesbetreuung.html
https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/klimaschutz-und-klimaanpassung-in-der-drk-kindertagesbetreuung.html
https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/klimaschutz-und-klimaanpassung-in-der-drk-kindertagesbetreuung.html
https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/klimaschutz-und-klimaanpassung-in-der-drk-kindertagesbetreuung.html
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