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Neue Folge der Erklarfilm-Reihe: Hitzeschutz in der Kita
Die ,, Bemsfurter Bienchen” setzen ein Zeichen

Berlin, den 21. Dezember 2024 — Das Zentrum KlimaAnpassung (ZKA) veroffentlicht ein neues
Erklarvideo in der Reihe ,,Wissen, das bewegt”, das zeigt, wie Kitas aktiv gegen die gesundheitlichen
Risiken von Hitze vorgehen kénnen. Am Beispiel der Kita ,,Bemsfurter Bienchen” wird deutlich, wie
Hitzeschutz nicht nur Gesundheitsrisiken mindert, sondern auch spielerisch vermittelt werden kann.

Hitze betrifft die Kleinsten besonders

Im Video wird der kleine Sam vorgestellt, der beim Spielen einen Sonnenstich erleidet. Dieser Vorfall
|6st eine wichtige Diskussion im Elternabend der Kita aus. Elifs Mutter, die als Arztin arbeitet, macht
klar: ,Hitze ist eines der groRten gesundheitlichen Risiken und wird durch die Klimakrise jeden
Sommer starker.” Besonders Kinder, aber auch dltere Menschen, Schwangere und Personen, die im
Freien arbeiten, sind gefahrdet.

Gemeinsam aktiv fiir den Hitzeschutz

Die Eltern und Erzieher*innen der Kita beschlieRen, ein umfassendes Hitzeschutz-Konzept zu
erarbeiten. Unterstitzt durch die Kommune und die Hitzeschutzbeauftragte des 6ffentlichen
Gesundheitsdienstes entwickeln sie MaRnahmen, die nicht nur effektiv, sondern auch kindgerecht
sind.

MaRnahmen, die zum Nachmachen inspirieren
Das Video zeigt praxisnah, wie Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen gelingen kann:
e Begrinung von Dach und Fassaden der Kita.

e Installation von Jalousien, Sonnensegeln und klimaangepassten Baumen.
e Einfihrung von Trinkbrunnen, Wasserspielen und regelmaRigen Trinkpausen.

e Anpassung von Ausflugszeiten und Verpflegung.
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Mit diesen MalRnahmen bleiben die ,,Bemsfurter Bienchen” an heiRen Tagen ,cool“ — und feiern

ihren Erfolg am Ende mit einem Eis fir alle.
Hier geht es zu allen Erklarvideos unserer Reihe ,Wissen, das bewegt“:

#GemeinsamFirKlimaanpassung

Uber das Zentrum KlimaAnpassung

Das Zentrum KlimaAnpassung wird im Auftrag des Bundesministeriums fiir Umwelt, Naturschutz,
nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz vom Deutschen Institut fir Urbanistik in Kooperation mit
adelphi umgesetzt.
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