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\VVorwort

Die Klimakrise gefahrdet zunehmend die menschliche Gesundheit. Sie erfordert Anpassungs-
maRnahmen sowohl im individuellen Verhalten als auch in der 6ffentlichen Daseinsvorsorge.
Die dazu notwendige Verknlipfung der kommunalen Gesundheitsforderung und des Gesund-
heitsschutzes mit den planenden und bauenden Amtern erfordert die Zusammenarbeit

von Amtern und die gemeinsame Entscheidungsfindung. Als Grundlage fiir eine dmter-
Ubergreifende Anpassungsplanung und Steuerung bereitet diese Publikation das Wissen
Uber klimawandelbedingte Gesundheitsrisiken auf und gibt Beispiele fiir erfolgreiche Klima-
anpassungsmalnahmen fiir politische und administrative Leitungskrafte sowie Klimaanpas-
sungsmanager*innen.

,In Bezug auf Klimaanpassung und Gesundheit stehen Kommunen vor einer doppelten Her-
ausforderung: Sie miissen die sich hdufenden Krisensituationen etwa durch Starkregenereig-
nisse wirksam bewdiltigen und auch in langfristige VorsorgemafSnahmen investieren, z. B.
in griin-blaue Infrastruktur. Mit dem Klimaanpassungsgesetz hat der Bund erstmals einen
Rahmen fiir die wichtigsten Handlungsfelder gesetzt. Die konkreten Mafinahmen erfolgen
aber in den Kommunen. Hier kénnen abhdingig von den jeweiligen Bedingungen vor Ort ganz
unterschiedliche Dinge erforderlich sein, etwa Trinkbrunnen oder auch kiihle schattige Plitze
durch mehr Griin. Ich freue mich, wenn diese Publikation bei der (ibergreifenden Zusammen-
arbeit vor Ort unterstiitzen kann.”

Dr. Christiane Rohleder, Staatssekretdrin BMUV

,Die Klimaverdnderungen sind fiir Mensch und Natur in Deutschland seit Jahren splirbar. Die
Landkreise sind dabei gerade auch fiir die Gesundheit der Menschen in zentraler Verantwor-
tung. Denn die 6ffentliche Gesundheit und damit die Schaffung von Rahmenbedingungen fiir
die Bevélkerung, auch in Zukunft gesund leben zu kénnen, ist seit vielen Jahrzehnten zentrale
Aufgabe nicht nur, aber vor allem unserer Gesundheitséimter. Hierbei haben sie mehr Einfluss,
als man auf den ersten Blick denken kénnte, wie diese Publikation eindrucksvoll beweist.
Deutlich wird aber auch: Die Landkreise brauchen freie Finanzmittel und Instrumente, aber
auch Handlungsspielraum, um den von Landkreis zu Landkreis unterschiedlichen Notwendig-
keiten Rechnung tragen zu kénnen.”

Dr. Kay Ruge, Stellvertreter des Hauptgeschaftsfiihrers (Deutscher Landkreistag)

Diese Veroffentlichung ist Teil der Publikationsreihe des ZKA. Die Publikationsreihe biindelt
das vorhandene Wissen zu Grundsatzfragen der Klimaanpassung vor Ort und stellt es praxis-
orientiert zur Verfiigung. Wir hoffen, dass Ihnen diese Publikation wertvolle Einblicke und
Anregungen bietet und zur weiteren Diskussion sowie zur praktischen Umsetzung von Klima-
anpassung in den Kommunen und sozialen Einrichtungen beitragt.
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Klimaanpassung und Gesundheit
in der Kommune

Klimawandelbedingte Gesundheitsrisiken werden
durch gesellschaftliche Faktoren und die konkreten
Verhaltnisse vor Ort beeinflusst (siehe —» Grafik).*
Insofern betreffen sie nahezu alle Bereiche des
offentlichen Lebens und damit die Kernaufgaben der
kommunalen Daseinsvorsorge. Gleichzeitig spielen
Kommunen eine zentrale Rolle bei der Umsetzung
von KlimaanpassungsmafRnahmen und haben dabei
Spielrdume fur maRgeschneiderte Lésungen und
Schwerpunktsetzungen.

Diese Publikation lenkt den Blick auf eine integrierte
Betrachtung gesundheitsrelevanter Aspekte der Klima-
anpassung. Der Umgang mit klimawandelbedingten

1 Hurrelmann und Richter (2022)

Veranderungen erfordert sowohl verhaltens- und ver-
haltnisbezogene MaBBnahmen als auch ein gut aufge-
stelltes Katastrophenschutz- und Krisenmanagement.
Letzteres ist fur die Gefahrenabwehr ein wichtiger
Aspekt des Gesundheitsschutzes.? AkutmaRnahmen
unterscheiden sich jedoch in Zustandigkeiten und Aus-
gestaltung maRgeblich von praventiven MalRnahmen
der Gesundheitsforderung und der vorsorgenden Kli-
maanpassung. Diese Publikation geht auf die Kombina-
tion verhaltens- und verhaltnisbezogener MaRnahmen
ein, mit denen die Kommunen Menschen befahigen,
wirksame Eigenvorsorge zu betreiben, und gleichzeitig
ein gesundheitsférderndes Umfeld schaffen kénnen.

2 Kuhn und Bohm (2024)


https://www.bmi.bund.de/DE/themen/bevoelkerungsschutz/krisenmanagement/krisenmanagement-node.html

Dazu werden in den folgenden Kapiteln die klima-
wandelbezogenen Risiken fiir die korperliche und
mentale Gesundheit (RKI Sachstandsbericht 2023)
dargestellt und diesbeziliglich praxisnahe Empfehlun-
gen zur Entwicklung und Umsetzung von MaRBnahmen
zusammengetragen. Die Beispiele sind als Anregung
zu verstehen, Gesundheit und Klimawandel von der
Planung bis zur Umsetzung zusammenzudenken und

maBgeschneiderte Lésungsansatze zu finden.

Gesundheit und Klimaanpassung missen auf allen
Ebenen integriert gedacht und angegangen werden.
Dies zeigt sich in zentralen, politischen Dokumenten
wie im Teilbericht der Cluster Wirtschaft und Gesund-
heit der Klimawirkungs- und Risikoanalyse 2021 fiir
Deutschland?, im Cluster Gesundheit und Pflege

des —» Bundes-Klimaanpassungsgesetzes, in der

3 UBA(2021)

EXKURS

Der Klimapakt Gesundheit
und der Leitfaden Pravention

Der Klimapakt Gesundheit ist eine Erklarung
des Bundesministeriums fur Gesundheit (BMG),
der Spitzenorganisationen des Gesundheits-
wesens sowie der Lander und kommunalen
Spitzenverbande, sich gemeinsam fiir Klima-
anpassung und Klimaschutz im Gesundheits-

wesen einzusetzen.

Der GKV als Spitzenverband der Krankenkassen
und Bund der Pflegekassen hat mit den Ver-
banden der Krankenkassen auf Bundesebene im
Jahr 2022 die Weiterentwicklung des Leitfadens

auf das Querschnittsthema Klimawandel und
Gesundheit (S. 46) sowie auf die kommunale
Aufgabe der Hitzeaktionsplanung (S. 47) einge-
gangen. Damit konnen Krankenkassen nun Stad-
te, Landkreise und Gemeinden mittels diverser
Malnahmen zu gesundheitlich relevanten
Aspekten der Klimaanpassung unterstitzen.

Deutschen Anpassungsstrategie an den Klimawandel
(DAS), sowie im Klimapakt Gesundheit* und im Leit-
faden Pravention®. Vielfache Initiativen aus den Kom-
munen reagieren auf die neuen Herausforderungen
und schlieBen sich zu tbergreifenden Gesundheits-
netzwerken zusammen. Beispiele sind das ,Gesunde

Gesundheitskonferenzen und -regionen fungieren als
,Dach” fur gesundheitsbezogene Aktivitaten, um sek-
toren- und ressortiibergreifende Synergien zu nutzen.
Sie bieten die Moglichkeit, neben Gesundheitsakteu-

ren auch weitere Personen der Kommunalverwaltung

und Lokalpolitik einzubinden.®

Klimaanpassung im Rahmen
der Gesundheitsférderung

Die kommunale Gesundheitsforderung ist eine
primare Aufgabe des Gesundheits- und Sozialwesens
mit dem Offentlichen Gesundheitsdienst (OGD)

als zentralem offentlichen Akteur. Die Zustandigkeit
des OGD liegt in den Kommunen bei den jeweiligen
Gesundheitsamtern. Die Aufgaben des OGD sind in
den Gesundheitsdienstgesetzen der Lander geregelt
(Ubersicht in Deutscher Bundestag 2014).

Der OGD vollzieht die Aufgaben des 6ffentlichen
Gesundheitsschutzes, die Gesundheitsforderung, die
Beratung und Information der gesamten Bevélkerung
sowie deren Steuerung und Koordination.” Das um-
fasst u. a. die fiir die Klimaanpassung relevanten Be-
reiche der Berichterstattung von Gesundheitsdaten,
der Vernetzung und Kooperationen mit Akteuren,
der Umsetzung von Gesundheitsprojekten sowie der
Umsetzung von MaRRnahmen der Umweltmedizin.®
Dabei bezieht sich der OGD auf Gesundheit als ,,einen
umfassenden korperlichen, psychischen und sozialen
Zustand des Wohlbefindens” und bericksichtigt die
wichtige Rolle einer ,gesundheitsférderlichen sozia-
len und 6kologischen Lebenswelt“.® Das unterstreicht,
dass der komplexe Ansatz der Gesundheitsforderung
die intersektorale Kooperation einer Vielzahl von
Akteuren, Sektoren und Berufsgruppen auf allen
Ebenen erfordert.’

BMG (2022)

GKV-Spitzenverband (2023)

Geuter et al. (2023)

Akademie fir 6ffentliches Gesundheitswesen (2018)
Reisig und Kuhn (2024)
Gesundheitsministerkonferenz (2018)

10 Kaba-Schonstein (2018)
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Ganzheitliches
Klimaanpassungsmanagement

Viele Kommunen haben sich bereits auf den Weg
gemacht, ein Klimaanpassungsmanagement in der
Verwaltung zu verankern. Die Klimaanpassungs-
gesetzgebung auf Bundes- und Landesebene

(2. B. KAnG, Klimaanpassungsgesetz NRW) ver-
pflichtet Kommunen, in den kommenden Jahren
Klimaanpassungskonzepte zu erstellen. In diesen
strategischen Dokumenten kénnen gesundheit-
liche Themen als eigene Handlungsfelder definiert

werden. Kommunen gelingt es, entsprechende

EXKURS

Das Klimaanpassungsgesetz (KAnG)

einen strategischen Rahmen fir die Klimaanpassung
auf allen Verwaltungsebenen ,zum Schutz von Leben
und Gesundheit”, und um die ,Zunahme sozialer
Ungleichheiten durch die negativen Auswirkungen
des Klimawandels [zu verhindern]“ (§ 1). Das Bertick-
sichtigungsgebot (§ 8) verpflichtet Trager offentlicher
Aufgaben, bei ihren Planungen und Entscheidungen
das Ziel der Klimaanpassung fachlbergreifend und
integriert zu berticksichtigen. Dazu zahlen auch kom-
munale Gesundheitseinrichtungen.

Das KANnG verpflichtet die Bundeslander, eigene vor-
sorgende Klimaanpassungsstrategien zu erarbeiten
und umzusetzen (§ 10). Die Lander bestimmen die-
jenigen offentlichen Stellen, die flr die Gebiete der
Gemeinden und Kreise jeweils ein Klimaanpassungs-
konzept aufstellen (§ 12). Klimaanpassungskonzepte

Malnahmen zur Gesundheitsvorsorge im Klima-
anpassungskonzept zu integrieren, indem, wie in der
Stadt Frankfurt, Umwelt- und Gesundheitsamter zu-
sammenarbeiten oder das Gesundheitsamt an deren
Erstellung beteiligt wird, wie im Landkreis Osnabrick.
Eine integrierte Betrachtung von Klima- und Gesund-
heitsdaten ermoglicht es, besondere Belastungen
(Exposition), Verwundbarkeiten (Vulnerabilitat) und

Anpassungskapazitdten darzustellen. Die Senatsver-

Gemeinschaftsinitiative zur Starkung sozial benach-
teiligter Quartiere aufgezeigt, wie mehrfach belastete
Quartiere und Gruppen identifiziert sowie der Hand-
lungsbedarf bewertet werden kann.

auf kommunaler Ebene sollen auf Klimarisikoanalysen
basieren und wesentliche Handlungserfordernisse
adressieren. Dabei kann auch das Handlungsfeld
menschliche Gesundheit und Pflege beriicksichtigt
werden.

Die Deutsche Anpassungsstrategie
an den Klimawandel (DAS)

Die DAS legt seit 2008 den Grundstein fir ein ko-

ordiniertes, transparentes Vorgehen in Deutschland.
Sie wurde erganzt um den Fortschrittsbericht 2020
und definiert wichtige Bestandteile der Anpassungs-
prozesse in Deutschland wie Klimarisikoanalysen
und Aktionspléane Anpassung. Die messbaren Ziele
der DAS 2024 legen — auch fiir das Cluster Mensch-

liche Gesundheit und Pflege — messbare Ziele fir die
Klimaanpassung in Deutschland fest.
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Hitze

Was ist die Herausforderung?

Die Daten zeigen einen klaren Trend: Extreme Tempe-
raturen und langanhaltende Hitzeperioden werden in
Zukunft intensiver und haufiger auftreten. Die Anzahl
sogenannter heiller Tage, an denen die Temperatur
30°C Uberschreitet, sowie von Tropenndchten,

in denen es nicht kihler wird als 20°C, nimmt im
Bundesdurchschnitt zu.!! Direkte gesundheitliche
Auswirkungen von Hitze umfassen hitzebedingte
Gesundheitsstérungen wie Dehydrierung, Hitze-
krampfe oder Hitzschlag. Hitze kann zudem bereits
vorhandene Probleme wie Herz-Kreislauf-, Atem-
wegs- oder Nierenerkrankungen verschlimmern und
bei vielen Arzneimitteln teilweise schwerwiegende
Nebenwirkungen hervorrufen. Mit der Hitzebelas-
tung gehen zudem diverse indirekte Auswirkungen
einher. Beispielsweise steigen das Unfallrisiko durch
Ertrinken, bei der Arbeit oder durch Verletzungen

1 van Riith et al. (2023)

sowie die Gefahr von Vergiftungen. Gleichzeitig be-
wirken Hitzeperioden eine zusatzliche Belastung fiir
das Gesundheitswesen, was sich an der Zunahme
von Rettungseinsatzen sowie der Zunahme arztlicher
Kontakte und Krankenhauseinlieferungen zeigt.?

Da starke Hitze insbesondere fiir dltere Menschen,
Kinder, Schwangere, Menschen mit chronischen Er-
krankungen und Menschen mit Behinderungen eine
Gefahr fur die Gesundheit darstellt, sind die klassi-
schen Zielgruppen des OGDs unmittelbar betroffen.
Auch Wohnungslose, Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat und mit geringem Einkommen sind einem
groBeren Gesundheitsrisiko ausgesetzt, da finanzielle
und strukturelle Barrieren ihnen die Eigenvorsorge er-
schweren. Fur diese Zielgruppen ist in Hitzeperioden
die Ausgestaltung verhaltnispraventiver MaRnahmen,
also einer gesundheitsfordernden Umgebung, essen-
ziell.

12 winklmayer et al. (2023)
13 Winklmayer et al. (2023)



10

In der Arbeitswelt ist die Gesundheit vor allem von
Beschiftigten im AuBenbereich und in kérper-

lich anstrengenden Berufen gefdhrdet. Wahrend
Hitzeperioden kann es zu einer Abnahme der
Leistungsfahigkeit und einem Anstieg hitzebedingter
Arbeitsunfdhigkeitstage kommen.'* Auch Beschiftigte
in der 6ffentlichen Verwaltung und medizinisches
sowie Pflegepersonal gehoren laut des aktuellen DAK-
Gesundheitsreports zu den Branchen, die liberdurch-

schnittlich stark von Hitze belastet sind.

Viele kommunale Beschéftigte, z. B. in der Garten-
und Landschaftspflege, im StraRenbau und bei der
StraRenreinigung, aber auch in ambulanten Diensten,
arbeiten liberwiegend im Freien und sind regelmalig
Hitze und —» UV-Strahlung ausgesetzt. Kommunen
sollten als wichtige regionale Arbeitgeber fir Be-
triebe und Beschaftigte eine Vorbildfunktion bei der
Gestaltung klimaresilienter, gesunder Arbeitswelten

einnehmen.

14 Storm et al. (2024)

© ARL

,ESs ist wichtig, die Zusammenhadnge
zwischen sozialer Lage, Umwelt und Ge-
sundheit auch kleinrdumig, wie beispiels-

weise auf Quartiersebene, zu erkennen.
Zwar gibt es mancherorts einen Fachplan
Gesundbheit, es fehlt aber ein urbanes
Monitoringsystem, das kleinrdumige
Daten zu Umweltsituation, Gesundheit
und sozialer Lage der Bevélkerung integ-
riert und gesundheitsrelevante Umwelt-
veranderungen erfasst.”

Prof. Dr. Ing. Sabine Baumgart
ZKA-Interview 2024

Instrumente und MaBnahmen

Kommunen haben vielfdltige Moglichkeiten, auf die
baulichen und organisatorischen Verhaltnisse in
der Kommune einzuwirken, um das Ausmal’ der Ex-
position der Bevolkerung gegeniiber Hitze und damit
Gesundheitsgefahren durch Hitze zu reduzieren. Die
Ergebnisse des BBSR-Projekts ,Urban Heat Labs”
geben Anhaltspunkte fiir klimaangepasste und hitze-
resiliente Stadt- und Baupolitik in dicht versiegelten

Quartieren.

Das zentrale Instrument ist die Hitzeaktionsplanung,
die eine strategische Koordination und Planung des

Hitzeschutzes ermoglicht. Die ,,Handlungsemp-

als Blaupause fir regional angepasste Hitzeaktions-
plane verwendet werden. Auf den Webseiten des
BMUV, des BMG HitzeService und des Hitzeschutz-

Praxisbeispiele, Handlungshilfen sowie Musterhitze-
schutzplane zu finden. Hitzeaktionspldne enthalten
einen MaBnahmenkatalog mit kurz-, mittel- und

Einrichtung einer zentralen Koordinierungsstelle,
die in der kommunalen Gesundheitsbehérde oder
im Gesundheitsamt angesiedelt sein kann, kdnnen
der Gesamtprozess, die Organisation der behoérden-
und dmteriibergreifenden Zusammenarbeit und die
Kommunikationskaskaden (zwischen Kommune und
Zielgruppen) effektiv sichergestellt werden.

Ein Beispiel fur die interkommunale Verschneidung
von Umwelt- und Gesundheitsbelangen findet sich

im gemeinschaftlichen Hitzeaktionsplan von Stadt
und Landkreis Wirzburg in Zusammenarbeit mit

der Stabsstelle Klima und Nachhaltigkeit sowie der
GesundheitsregionPlus. Durch die Einbeziehung vieler
Perspektiven in die Erarbeitung und Umsetzung wur-
den die Bediirfnisse von Risikogruppen besonders be-
riicksichtigt und barrierefreie Hitzeratgeber in Leichter

Sprache sowie fiir sehbehinderte Menschen erstellt.

Um der Gefahr der Dehydrierung in Hitzeperioden

zu begegnen, missen barrierefreie Zugange zu Trink-
wasser im offentlichen Raum vorhanden sein. GemaR
Wasserhaushaltsgesetz gehort die Bereitstellung

von Leitungswasser durch Trinkwasserbrunnen im
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offentlichen Raum zur kommunalen Daseinsvorsorge.
Hier miissen Umwelt-, Tiefbau-, Sozial- und Gesund-

heitsamter in der Umsetzung zusammenarbeiten, um
eine geeignete Auswahl von Standorten fir Brunnen

zu finden, die neben der baulichen Machbarkeit und

Frequentierung auch die Anforderungen an Hygiene,

Barrierefreiheit und 6kologischen Nutzen erfillen.

loge und eine Entscheidungsmatrix erstellt, welche

die Zusammenarbeit und Standortwahl erleichtern
kénnen. Auch die Kooperation mit Geschaften und 6f-
fentlichen Einrichtungen als Nachfillstationen ist eine
Moglichkeit, den Zugang zu kostenlosem Trinkwasser
zu verbessern. Damit Trinkwasserangebote genutzt
werden, ist auch die Nahe und Barrierefreiheit von
offentlichen Toiletten entscheidend. In Dortmund
weist der ,Hitzehelfer” neben den Trinkwassermog-
lichkeiten auch auf sogenannte , Nette Toiletten” hin,
die mit einem roten Aufkleber und einem Smiley die

kostenlose Toilettenbenutzung anzeigen.

Digitale Karten konnen helfen, Zugang zu Trinkwas-
ser, Toiletten und kiihlen Orten bekannt und fir alle
zuganglich zu machen. Viele Kommunen haben unter
dem Stichwort ,Kihle Orte” bereits Schattenbéanke,
Badezugdnge, offene Kirchen oder klimatisierte Ge-
baude erfasst, so zum Beispiel Bergisch Gladbach, der

In Stadtklimaanalysen oder auf Hitzekarten kénnen
die lokale Hitzebelastung fiir unterschiedliche Tages-
und Nachtzeiten abgebildet und Warmeinsel- und
Kaltluftprozesse sichtbar gemacht werden. Die Ver-
schneidung mit sozialen Daten (z. B. Demografie,
Einkommen) wie in der Mehrfachbelastungskarte im
Berliner Umweltatlas ermoglicht es, auch die soziale

Hitzebelastung zu beriicksichtigen.

Mit mobilen, aufsuchenden Angeboten kann der
Hitzeschutz direkt bedarfsgerecht in die betroffenen
Gebiete gebracht werden. Solche Projekte entstehen
oft in Zusammenarbeit mit sozialen Tragern oder
durch ehrenamtliches Engagement, wie der DRK

Um die Entstehung von Hitze-Hotspots zu vermeiden
und bestehende Warmeinseln zu verringern, spielt
der Ausbau von blau-griiner Infrastruktur fiir die

Stadt- und Freiraumplanung eine entscheidende
Rolle. Handlungsleitend ist dabei der Gedanke, dass
Stadtgrin und Wasser in der Stadt mit Blick auf
Okosysteme und ihre Leistungen entwickelt werden.
Okosystemleistungen wie die Kihlung durch Ver-
dunstung, Schattenwurf und Luftaustausch sollen
nach diesem Ansatz dhnlich der sozialen Infrastruktur
Bestandteil der raumlichen Planung werden. Orien-
tierungswerte fir die Versorgung mit Stadtgriin als
gesundheitsfordernde MaRBnahme liegen bundesweit
vor.'® Bei der Schaffung blau-griner Infrastrukturen
missen gesundheitliche Risiken wie —» Infektionen
durch Zecken, Miicken und Nager sowie —» Allergien

so weit wie moglich vermieden werden. Baume
erhohen die Luftfeuchtigkeit und senken die Lufttem-
peratur sowohl unter den Baumkronen als auch durch
ihren Schattenwurf im angrenzenden Gebiet um bis
zu 10 Grad Celsius.* Aktuelle Forschungsergebnis-

se zeigen, dass eine Bedeckung durch Baumkronen
von 30 % die Mortalitdt von Menschen in diesem
Siedlungsbereich bei Hitze relevant reduziert.'”

Auch bauliche MaRnahmen, wie die Installation

von Trinkbrunnen®®, Wasserspielplatzen oder Sprih-
nebelinstallationen, die in Stadten wie Wien bereits
zum Stadtbild dazugehoéren, kdnnen kurzfristig flr
Abkihlung sorgen. Insbesondere bei der langfristigen
Entwicklung und Planung sollten Gesundheitsamter
Synergien mit den Umwelt-, Bau- und Planungsam-
tern der Stadt suchen und nutzen.?

15 Blum et al. (2023)

16 Lungman et al. (2023)
17" Lungman et al. (2023)
18 Steger (2023)

19 BMWSB (2024)

Trinkbrunnen in
Aschaffenburg
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UV-Strahlung

Was ist die Herausforderung?

Seit Jahren steigt die Zahl der Hautkrebserkrankun-
gen in Deutschland an. Verantwortlich dafir sind

u. a. durch den Klimawandel veranderte Faktoren,
welche die Intensitdt der bodennahen UV-Strahlung
und die UV-Jahresdosis beeinflussen. Einer dieser

Eine langfristige Veranderung der Sonnenscheindauer
ist ein Indikator fiir eine langfristige Veranderung

der Bewolkungssituation. In Jahren mit einer hohen
Anzahl an Sonnenstunden ist die UV-Jahresdosis signi-
fikant erh6ht.? Damit steigt das Risiko fur unmittelbar
durch UV-Strahlung verursachte Erkrankungen wie
Augen- und Hautkrebs.?! Besonders betroffen sind

im Freien arbeitende Menschen und diejenigen, die
UV-Exposition nicht selbststandig verhindern kénnen,
wie Kinder oder wohnungslose Menschen.

20 galdermann und Lorenz (2019)
21 Baldermann et al. (2023)

Laut einer reprasentativen Umfrage aus dem Jahr
2023, die im Auftrag des Bundesamtes fiir Strahlen-
schutz (BfS) durchgefiihrt wurde, besteht bei der
Mehrheit der Stadte und Gemeinden erheblicher
Handlungsbedarf im Bereich des UV-Schutzes fir die
Birger*innen.? In vielen Fillen sind MaRBnahmen, die
vor Hitzebelastung schiitzen, ebenfalls zum Schutz
vor erhdhter UV-Belastung geeignet. Wichtig ist ein
ganzheitlicher Ansatz zur Reduzierung UV-bedingter
Erkrankungen, der verhéltnis- und verhaltenspraven-
tive MaRnahmen kombiniert.?

Instrumente und MaBnahmen

Kommunen stehen verschiedene Instrumente zur Ver-
fligung, um die Verhaltensvorsorge der Biirger*innen
gegeniber UV-Strahlung zu starken und deren
Bewusstsein fiir Gesundheitsrisiken zu scharfen.

Ein zentrales Element ist die Anzeige des UV-Index

22 BfS (2023)
23 Baldermann und Lorenz (2019)
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im offentlichen Raum. Der Deutsche Wetterdienst

veroffentlichen UV-Index-Werte. Das BfS veréffent-
licht zudem eine 3-Tages-UV-Prognose von April bis

September.

Um den UV-Index effektiv in der Kommune sichtbar
zu machen, empfiehlt das BfS, diesen besonders an
Orten zu prasentieren, an denen sich viele Menschen
im Freien aufhalten. Dazu eignen sich beispielsweise
digitale oder manuelle Anzeigetafeln z. B. in 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln. Durch diese MaBnahmen
konnen Blirger*innen rechtzeitig tber die aktuelle
UV-Belastung informiert werden und entsprechende
Schutzmalinahmen, wie das Tragen von Kleidung oder

die Nutzung von Sonnenschutzmitteln, ergreifen.

In Kindertageseinrichtungen und Schulen ist der UV-
Schutz besonders wichtig. Hier sollten die Fachamter
fir Gesundheit, Pravention, Umwelt, Bildung und
Soziales eng zusammenarbeiten. Das BfS bietet dazu
Praxistipps und Materialien an wie etwa ein Kita-UV-
Konzept, Malvorlagen und Informationsmaterialien
flr Eltern. Weitere Informationen und Praxistipps fur
Kindergarten bieten ,Clever in Sonne und Schatten”

(auch fiir Schulen) und das SUNPASS-Projekt. Diese

Ressourcen unterstiitzen die Umsetzung von UV-
SchutzmaBnahmen und férdern das Bewusstsein fir
UV-Risiken bei Kindern und ihren Eltern.

,Cool-Spot“ im
Esterhazypark,
Wien

Kommunen kdnnen auch bauliche und strukturelle
MaRBnahmen ergreifen, die Menschen vor UV-Strah-
lung schiitzen. Eine wichtige Malinahme ist die
Errichtung 6ffentlicher Schattenplatze, welche die Ex-
position gegeniiber UV-Strahlung deutlich reduzieren.
Sofort wirksam sind baulich-technische MaRnahmen
wie Sonnensegel oder -schirme. Langfristig kdnnen
Baume mit dichten Kronen die UV-Belastung um 20 %
reduzieren. Darliber hinaus kdnnen die Verwendung
nicht reflektierender Oberflachen an Gebauden,
Fassadenbegriinung sowie die Entsiegelung und Be-
griinung von Freiflaichen dazu beitragen, die UV-Be-

lastung in Kommunen zu senken.

Einige MaRBnahmen, wie zum Beispiel die Schaffung
effektiver Schattenplatze, kdnnen gleichzeitig zur
Vorbeugung gesundheitsschadlicher Hitzebelastun-
gen im Freien dienen. Eine integrative Moglichkeit,
Schutzmalnahmen gegen UV-Belastungen kommunal
zu verankern, bieten Hitzeaktionsplane.

Um insbesondere im Freien lebende Menschen vor
UV- und Hitzebelastung zu schiitzen, hat das Amt fiir
Soziales in Bochum 2022 ein Hitzekonzept zum Schutz
obdach- und wohnungsloser Menschen erstellt. Die
aufsuchenden MaRnahmen im Bereich UV-Schutz

beinhalten das Verteilen von Kopfbedeckungen und
Sonnencreme durch Streetworker*innen.
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Extremwetter: Starkregen,
Uberschwemmungen, Sturm, Dirre

Was sind die Herausforderungen?

Extremwetterereignisse wie Starkregen,
Uberschwemmungen, Stiirme und Diirren nehmen
an Intensitdt und Haufigkeit zu. Wahrend sich die
physischen Schaden haufig zeitnah lGberblicken

und bemessen lassen, sind Personenschaden und
physische oder psychische Erkrankungen komplexer
zu erfassen. Die gesundheitlichen Auswirkungen von
Extremwetterereignissen werden deshalb haufig

in sogenannten Risikokaskaden dargestellt, um die
Folgewirkungen von Zerstorungen an Infrastruktur
und Naturrdumen erkennbar zu machen und dem-
entsprechend Vorsorge betreiben zu kdnnen.?* Ein
Blick auf die Risikokaskade von Uberschwemmungen,
Starkregen und Stiirmen zeigt, dass insbesondere Vor-
erkrankte, Frauen, Kinder und behinderte Menschen
in Folge eines Uberlasteten Gesundheitssystems der
Gefahr von Gesundheitsrisiken ausgesetzt sind.”

Die Zusammenhange der Risiken von Extremwetter-

24 Butsch et al. (2023)
25 van Daalen et al. (2022)

ereignissen sind komplex: Als Hitze- und UV-Schutz
gepflanztes Stadtgriin kann, etwa in Folge von Diirre,
seine Funktionalitat verlieren und so indirekt die
Gesundheit in den betroffenen Gebieten belasten.
Stadtgriin, welches bereits durch Trockenheit ge-
schwécht ist (z. B. durch Schadlingsbefall), ist weniger
resilient gegeniiber Sturmschaden. Herunterfallende
Aste oder umstiirzende Biume stellen deshalb im
Nachgang zu Extremwettereignissen ein erhdhtes Un-
fallrisiko dar.

Extremwetterereignisse konnen insbesondere dann
Katastrophen ausldsen, wenn sie auf eine vulnerable
Bevolkerung und/oder eine vulnerable Infrastruktur
treffen.?® Dementsprechend konnen MaRnahmen,
welche die menschliche und infrastrukturelle Resi-
lienz in der Kommune stdrken, das Gesundheitsrisiko
von akuten Extremwetterereignissen senken. Dazu
gehoren neben planerischen MaBnahmen auch die
Erhohung der Eigenvorsorge in der Bevolkerung und
die Starkung sozialer Netzwerke.?’

26 Butsch et al. (2023)
27 Butsch et al. (2023)



Instrumente und MaBnahmen

Um die Bilrger*innen zu befdhigen, ihre Gesundheit
angesichts zunehmender Extremwetterereignisse zu
schiitzen, ist eine wirksame Kommunikation essen-
ziell. Sie kann die Menschen zur Eigenvorsorge sowie
zum Selbst- und Fremdschutz motivieren und gleich-
zeitig Angste im Zusammenhang mit Extremwetter
mindern. Ein hilfreicher Leitfaden dazu findet sich in
einer Broschiire des ExTrass-Projekts.

Dariber hinaus kdnnen Kommunen Handlungs-
hilfen veroffentlichen und verbreiten. Beispielsweise
bietet die Hochwasserschutzfibel konkrete Hinweise
zum vorsorgenden Hochwasserschutz. Diese be-
inhaltet Informationen liber Gefahrenbewusst-

sein, Katastrophenwarnsysteme, Bauvorsorge und
diverse Aspekte der privaten Hochwasservorsorge
wie Verhaltensvorsorge und Bewaltigungsstrategien.
Solche Ressourcen helfen den Birger*innen, sich
proaktiv auf Extremwetterereignisse vorzubereiten.

Um Organisations- und Baustrukturen zu schaffen,
die Birger*innen bestmaoglich vor den gesundheit-
lichen Gefahren von Extremwetterereignissen schiit-
zen, ist ein zentraler Schritt die fachiibergreifende

Erarbeitung von Risikoketten. Die UBA-Broschire zu

Prasentation
stadtischer Warmeinseln
in Minster

Ansatz eine methodische Vorgehensweise und kann
als Leitfaden zur regionalspezifischen Ausarbeitung
von gesundheitlichen Risiken und Handlungsfeldern
genutzt werden.

Fir eine effektive Planung von MalRnahmen spielen
Gefahrenkarten, wie Starkregenhinweiskarten, eine
entscheidende Rolle. Diese Karten ermoglichen

es, Gefahrdungen in der Raumplanung zu beriick-
sichtigen und den Handlungsbedarf fiir MaRnahmen
zu identifizieren, z. B. FlieBwege freizuhalten oder
Rickhalterdume einzuplanen. Gefahrenkarten
sollten zusétzlich mit demografischen oder sozio-
6konomischen Daten verknlpft werden, um die Ndhe
zu Risikogruppen, wie zu Betreuungseinrichtungen,
sichtbar zu machen. Auf diese Weise kdnnen gezielte
Informations- und VorsorgemaRnahmen fiir be-
sonders gefahrdete Bevolkerungsgruppen eingeleitet
werden. Bei der Integration von Anpassungsmafinah-
men an das Klimarisiko Starkregen in die kommunale
Planung durch Griin- und Retentionsdacher, Riickbau
und Entsiegelung von StralRenrdumen oder die Prio-

risierung multifunktionaler Raume, kann der ExTrass-
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Allergene, Luftschadstoffe

Was sind die Herausforderungen?

Klimawandelbedingt ist mit einer deutlichen Zunah-
me von Allergien und Atemwegserkrankungen durch
Pollenflug, Schimmelpilze und Luftschadstoffe zu
rechnen.?® In fast allen Regionen Deutschlands fangt
die Pollenflugsaison mehrere Wochen frither an und
endet deutlich spater als noch vor wenigen Jahrzehn-
ten. Bei bestimmten Pflanzen, wie Birke, Hasel und
Erle, wird sich die Blihperiode verlangern. Des Wei-
teren ist eine Einwanderung sogenannter Neophyten
wie der Ambrosia zu verzeichnen. Die Pflanze bliiht
zwischen Juli und Oktober und verursacht verschie-
dene Symptome, darunter auch allergisches Asthma.
Aber auch warmeliebende tierische Arten wie etwa
der Eichenprozessionsspinner werden sich aufgrund
steigender Temperaturen leichter und massenhafter
ausbreiten?® und kdnnen bei Bertihrung zu Haut-
irritationen sowie toxischen und auch allergischen
Reaktionen fiihren. 3°

Auch wenn die Belastung mit Luftschadstoffen in den
letzten Jahren tendenziell abgenommen hat, kommt
es lokal immer noch zu starken Schwankungen

und Grenzwertiiberschreitungen.®' Klimawandel-
folgen wie langer anhaltende Trockenperioden mit

28 Bergmann et al. (2023)

29 sobczyk (2014)

30 Bergmann et al. (2023, S. 94)
31 UBA (2024)

Hitze und hoher UV-Belastung férdern zudem eine
erhohte Konzentration von Luftschadstoffen, z. B.
durch Feinstdube oder die Bildung von bodennahem
Ozon. Kombinierte Belastungen von Luftschadstoffen
und Hitzestress fiihren zu starkeren Wirkungen auf
die menschliche Gesundheit als bei einem Einwirken
der Einzelfaktoren. MaBnahmen zur Reduktion der
Gesundheitsrisiken durch Umweltfaktoren wie Luft-
schadstoffe, —» Hitze, —» UV-Strahlung und Allergene
sind deshalb unbedingt integriert zu betrachten.

Fir Kommunen bedeutet die Zunahme von Allergien
und Atemwegserkrankungen auch eine zusatzliche
Belastung des Gesundheitssystems. Auf individueller
Ebene beeintrachtigen die Erkrankungen die Lebens-
qualitdt der Menschen in der Kommune.

Instrumente und MaBnahmen

Um die Selbstvorsorge vor den gesundheitlichen Ri-
siken in der Bevolkerung zu starken, ist ein wichtiger
Schritt die Vorhersage und Warnung z. B. vor Pollen-

Websites bundesweite Pollenflugvorhersagen an, die
fiir die Kommunikation genutzt werden kénnen. In
Bayern sind liber das Elektronische Polleninforma-

abrufbar. Es ist auRerdem wichtig, verwaltungsintern
und gegeniiber der Bevolkerung (iber die Zusammen-
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hédnge von allergologisch wichtigen Pflanzenarten,

Pollenflug und Klimawandel aufzuklaren. Die Platt-
form ,,Klima-Mensch-Gesundheit” sowie der Allergie-

stellen unter anderem allgemeine Informationen

und aktuelle Forschungsergebnisse zusammen, die
Kommunen fiir Information und Bewusstseinsbildung
nutzen kdnnen.

Das Kompetenzzentrum Klimawandel der Landes-
anstalt fir Umwelt Baden-Wirttemberg (LUBW) hat
eine Broschire zur kommunalen Gesundheitsvorsor-
ge veroffentlicht, die Fact-Sheets zum Eichenprozes-
sionsspinner und zu Ambrosia enthalt. Eine effektive
Kommunikation an die Bevolkerung ist entscheidend,
um Uber Risiken der betreffenden Arten aufzuklaren
und Meldungen Giber deren Vorkommen etwa an das
Grinflaichenamt, Gesundheitsamt oder Ordnungsamt
zu erwirken. Zur Bekdmpfung von Ambrosia haben
einige Lander Meldestellen eingerichtet. Obwohl Am-
brosia-Funde derzeit nicht meldepflichtig sind, sollten
Kommunen die Bevolkerung fiir das Monitoring
sensibilisieren, um Vorkommen dokumentieren und
verorten zu kénnen. So kdnnen Gegenmalinahmen
besser koordiniert, die Ausbreitung kontrolliert sowie
entsprechende Befundstellen zu Warnzwecken aus-

gewiesen werden.

Ein weiterer zentraler Ansatz in der Kommune ist die
Bepflanzung mit standortgerechten, klimaangepass-
ten Baumarten, die ein geringes allergenes Potenzial
aufweisen. Diese Baumarten kénnen beispielsweise
mithilfe des Stadtgrin-Onlinetools des Hessischen
Landesamts flr Naturschutz, Umwelt und Geologie
(HLNUG) je nach den lokalen Anforderungen ausge-
wahlt werden. Die Planung von Stadtgriinkonzepten
sollte in enger Zusammenarbeit mit den Gesundheits-
amtern erfolgen, um gesundheitliche Aspekte lang-
fristig in der Stadtgriinentwicklung zu verankern. Ein
Beispiel dafilr ist das Stadtgriinkonzept in Erfurt, das
in Kooperation mit Forschenden und mehreren Fach-
amtern entwickelt wurde. Hier wird der Baumbestand
Uberwacht und MalRnahmen mit einem expliziten

Fokus auf gesundheitliche Aspekte geplant.

Schutzmafnahmen gegen Luftschadstoffbelastun-
gen konnen in —» Hitzeaktionsplanen kommunal
verankert werden, indem die Kommunikation von
hitzeassoziierten und anderen gesundheitsrelevanten
Meldungen, wie UV-Belastung oder Belastung durch

© ARL

,Gesundheitsdeterminanten
wie Luft- und Larmbelastungen, die
nachweislich zu Herz-Kreislauf- und
Atemwegserkrankungen sowie Demenz-
erkrankungen flihren, werden in der
Debatte um Lebensqualitdten immer
wichtiger. In einem Abwagungsprozess
zwischen den unterschiedlichen
Anforderungen an den Raum gilt es
entweder die Konflikte zu I6sen, sie zu
minimieren oder in einem Aushandlungs-
prozess auszugleichen.”

Prof. Dr. Ing. Sabine Baumgart
ZKA Interview 2024

Luftschadstoffe, als ganzheitliche MaRnahme ein-
gebettet wird. Das UBA stellt Kommunen zudem eine
App zur Verfligung, die stiindlich aktualisierte Daten
zu gesundheitsgefahrdenden Schadstoffen wie Fein-
staub (PM10 und PM2,5), Stickstoffdioxid und Ozon
bereitstellt und gesundheitliche Verhaltensempfeh-
lungen gibt. Faktenblatter zu den Gesundheitsrisiken
im Zusammenhang mit Luftqualitdtsstandards kdnnen
aullerdem zur Sensibilisierung und Information der

Bevolkerung beitragen.

Das Thema Luftreinhaltung bietet vielfaltige Syn-
ergien mit Klimaschutz und Klimaanpassung — die
Fachamter flr Immissionsschutz sollten deshalb
unbedingt einbezogen werden. MaRnahmen wie die
Gestaltung von allergienarmen Garten, der Ausbau
von Ful- und Radwegen sowie die Férderung des
dffentlichen Personennahverkehrs (OPNV) kénnen zur
Reduktion von Luftverschmutzung beitragen. Hand-
lungsempfehlungen sind in der Publikation ,,Klima-

tragen.
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Ubertragbare Krankheiten

Was ist die Herausforderung?

Langere und heiRere Sommer, verdnderte Nieder-
schlagsmuster und das Freizeitverhalten der Be-
volkerung sowie Transporte beeinflussen u. a. die
Verbreitung von vektorassozilerten Erkrankungen.*
Neu auftretende Arten, wie die Tigermicke, aber
auch endemische Arten, wie Schildzeckenarten
oder Nagetiere, konnen vermehrt Krankheitserreger
Ubertragen. Auch wasserbiirtige, also durch konta-

miniertes Wasser lbertragene Krankheiten konnen

32 Beermann et al. (2023)

nach Extremwetterereignissen und durch steigende
Wassertemperaturen gehauft auftreten. Je nach
Gewadssertyp und Umfeld (Versieglung beglinstigt
Eintrdge) kann es zu verstarkten Vorkommen von
Cyanobakterien (z. B. durch Hitze) und pathogenen
Viren (z. B. durch Einschwemmungen nach Stark-
regen) kommen.® Derzeit sind Uber 90 % der deut-
schen Badegewasser von ausgezeichneter Qualitat.®
Die Messung und Kommunikation der Wasserqualitat
bei Extremwetterlagen wird jedoch mit fortschreiten-
dem Klimawandel eine gréRere Rolle spielen.

33 Dupke et al. (2023)
34 EEA (2024)
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Instrumente und MaBnahmen

Es ist wichtig, dass Kommunen die Entwicklungen
durch ein umfassendes Monitoring Giberwachen.
Hier knnen Kommunen auf Instrumente wie den
deutschlandweiten Mickenatlas, die Kommunale

Neben dem Monitoring der Ubertrége.r kdnnen
auch die Meldepflicht (IfSG-Meldepflicht-Anpas-

von nachgewiesenen Krankheitsféllen ein hilfreiches
Instrument sein. Fiir Zecken ist die Uberwachung

Ansatzpunkt, um Risiken friihzeitig zu erkennen und

MalRnahmen zu ergreifen. Fiir das Puumala-Hantavi-
rus gibt es eine jahrlich aktualisierte Risikokarte fur

Ausbriiche in Endemiegebieten.

Ein weiterer Ansatz ist die Weiterbildung der Be-
schiftigten im o6ffentlichen Gesundheitsdienst. Dies
kann durch Schulungen fiur Fachkrafte und die Bereit-
stellung von Informationsmaterialien unterstiitzt wer-
den, um sicherzustellen, dass die Bevolkerung und
die zustandigen Behorden effektiv zusammenarbeiten
kénnen. Die Akademie fiir Offentliches Gesundheits-

des Klimawandels an, die helfen, Fachwissen zu er-

weitern und aktuelle Entwicklungen im Bereich der

Ubertragbaren Krankheiten besser zu verstehen und
zu managen.

Dariiber hinaus sollten Gesundheitsbehdrden die
Bevolkerung regelmaRig Giber die Gefahren durch

insbesondere in betroffenen Gebieten und fiir Men-
schen, die im Wald oder in 6ffentlichen Einrichtungen
arbeiten. Dies umfasst Verhaltenshinweise zur

beitragen, das Risiko von Infektionen zu reduzieren.
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, Es braucht Fortbildungen fiir Arzt*innen
in Sachen gesundheitlicher Belastung
durch den Klimawandel. Es besteht eine
riesige Chance, in Arztpraxen viele Men-
schen zu informieren, bspw. bei den
U-Untersuchungen in der padiatrischen
Praxis. Manche sind ganz vorn dabei,
hochmotiviert und haben Klimasprech-
stunden eingerichtet. Aber in die Breite
ist das Wissen noch nicht gekommen, da
mdssen wir mit Fortbildungen und Infor-
mationen nachlegen.”

Dr. Julia Schoierer
ZKA-Podcast 2023

Friihzeitige Diagnostik und Sensibilisierung, wie sie
beispielsweise in Baden-Wirttemberg und im Land-

entscheidend, um die Verbreitung tUbertragbarer
Krankheiten wirksam einzudammen.

Dazu gehort insbesondere die Information zur Ver-

klarungskampagnen kénnen Birger*innen dartber
informiert werden, wie sie stehendes Wasser auf
ihren Grundstiicken vermeiden kbnnen, um so die
Vermehrung von Miicken zu reduzieren. Besonders
erfolgreich bei der Bekampfung von exotischen Stech-
muckenarten sind , Tur-zu-Tur-Aktionen”, Dabei unter-
sucht qualifiziertes Personal Grundstticke, z. B. Gar-
ten, auf Brutstatten und informiert die Besitzer*innen
iber die Biologie der Stechmiicken sowie geeignete
Bekdampfungsmalnahmen bzw. fiihrt diese direkt
durch. In Freiburg bildet die Stadt Blirger*innen zu

Multiplikator*innen aus.
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Mentale Gesundheit

Was ist die Herausforderung?

Klimawandelbedingte Extremwetterereignisse wie
Uberschwemmungen, Stiirme oder Hitzewellen
flhren liber das akute Extremereignis hinaus zu psy-
chischen Belastungen in der Bevolkerung. Dabei ist
die psychische Belastung abhéngig von dem AusmaR
der Betroffenheit und der erfahrenen Hilfe.* Gesund-
heitsdienste sollten vorbereitet sein und Kapazitaten
fir die langfristige psychologische Betreuung von
Betroffenen aufbauen.

Das Bewusstsein liber die langfristigen Folgen der Kli-
makrise kann emotionale Reaktionen ausl6sen. Ne-
gative Emotionen wie Hoffnungslosigkeit, Traurigkeit,
Schuldgefiihle, Wut, Sorgen, Angst und Panik konnen
jeden Gberkommen, werden jedoch besonders stark
bei jungen Menschen beobachtet.* Im Zuge des
Bewusstwerdens des Klimawandels sind Begriffe wie
,Climate Anxiety” und ,Solastalgie” entstanden: ,Cli-
mate Anxiety” beschreibt die Angst vor zukiinftigen

35 Gebhardt et al. (2023)
36 Frick und Gossen (2022)

personlichen Auswirkungen des Klimawandels und
die damit verbundene Unsicherheit. ,Solastalgie”
bezeichnet die Trauer lGber den Verlust der eigenen
Heimat und Umwelt durch den Klimawandel.?” Zu den
bisher bekannten Resilienzfaktoren gehort das Er-
leben (kollektiver) Selbstwirksamkeit und Koherinz,
jedoch ist hier mehr Forschung erforderlich.®

Dariiber hinaus verstdrken individuelle und soziale
Faktoren die Folgen des Klimawandels auf die men-
tale Gesundheit. Wirtschaftliche EinbulSen durch
Ernteverluste, beschadigte Infrastruktur oder auch
verminderte Arbeitsleistung bei Hitze (s. 0.) kbnnen
EinkommenseinbulRen, Arbeitslosigkeit und Armut
verursachen, was wiederum psychischen Stress ver-
starkt. Die Auswirkungen auf die mentale Gesundheit
manifestieren sich unterschiedlich, dabei sind viele
Folgen nicht direkt sichtbar und addieren sich sukzes-
sive auf.*® Tatsachlich ist eine anhaltend negative Ent-
wicklung der psychischen Gesundheit zu verzeichnen.
Daher sollten verstarkt Anstrengungen unternommen
werden, diese zu schitzen und zu fordern.*°

37 DGPPN (2023)

38 Gebhardt et al. (2023)
39 Bunz (2016)

40 Walther et al. (2023)



Partizipative Klima-
anpassung in Potsdam

Was bedeutet

. Iiih}:jfrrer Lebensqualitat im
gt bffentlichen Raum

fur Sie?

Instrumente und MaBnahmen

Kommunen kénnen durch gezielte Informations-
kampagnen Uber die psychischen Auswirkungen des
Klimawandels und die verfiigbaren Hilfsangebote
aufklaren. Diese Kampagnen kdnnen das Bewusstsein
flir die moglichen mentalen Belastungen schéarfen
und kénnen Barrieren zu Unterstiitzungsangeboten,
wie Beratung oder Therapiemoglichkeiten, abbauen.
Beispielsweise bieten das UBA, die Psychologists for

Gesundheit e. V. (KLUG) Informationsmaterialien und

Aufklarungskampagnen an.

Durch die Forderung von Gemeinschaftsprojekten
und sozialen Treffpunkten konnen langfristig soziale
und gesundheitliche Netzwerke gestarkt werden.
Dies kann durch die Einrichtung von Nachbarschafts-
zentren, die Unterstiitzung von Gemeinschafts-
garten und die Schaffung lokaler Freizeitangebote
erfolgen, die den Austausch und die gegenseitige

Hatmanzu bnen

gt
s od die

| it e

Wie gestalten

qute, lebendige
) Nachbarschaft?

Unterstiitzung unter den Biirger*innen fordern. Zu-
dem sollten Kommunen Initiativen zur Férderung
des Umweltbewusstseins und der Burgerbeteili-
gung an klimafreundlichen Projekten unterstiitzen.
Durch lokale Umweltaktionen, Bildungsprogramme
und Beteiligungsmoglichkeiten an nachhaltigen
Stadtentwicklungsprojekten kénnen Biirger*innen

aktiv eingebunden werden. Dies starkt ihr Geftihl
der Selbstwirksamkeit und des Gemeinschafts-
engagements, was wiederum ihre mentale Resilienz
gegeniber den Herausforderungen des Klimawandels
fordert.

Dariiber hinaus ist es wichtig, die Kapazitaten fiir

zubauen. Kommunen sollten Beratungsdienste auf-
bauen und erweitern, Ressourcen fir psychosoziale
Unterstlitzung bereitstellen und Freiwillige sowie
Fachkrafte gezielt schulen.

wir zusammen eine

[}

_ﬂ
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Synergien nutzen -
Lebensqualitat starken

Die Integration von Gesundheitsrisiken der Klimakrise
in die kommunale Verwaltung erfordert eine ko-
ordinierende Steuerung und die Unterstiitzung aller
beteiligten Akteure. Gemeinsam angelegte Leucht-
turmprojekte, wie etwa zum Thema Hitze, kdnnen
dazu anregen, auch andere Gesundheitsrisiken
mitzudenken, um MalRnahmen, die ,huckepack”
umgesetzt werden kénnen, im Blick zu haben. Eine
effektive Klimaanpassung in der kommunalen Ver-
waltung wird idealerweise von einer zentralen Stelle
koordiniert. Sie bietet zahlreiche Vorteile, die im
Folgenden dargestellt werden.

Bewusstsein und Sichtbarkeit schaffen

Durch Zusammenarbeit von Stadtplanung, Klima-
anpassungsmanagement und OGD kénnen Ressour-
cen gespart, Investitionen transparent und mehr
Birger*innen erreicht werden. Eine ineinandergrei-
fende Arbeit erhoht die Erreichbarkeit von Risiko-
gruppen, da bestehende Strukturen fiir aufsuchende
Formate (z. B. Obdachlosenhilfe, Pflegeberatung,
Hausbesuche) die Kontaktaufnahme erleichtern. Auch
direkte Kontaktstellen {iber Pflegeeinrichtungen, Kin-
der- und Jugendeinrichtungen oder Arzt*innen kén-
nen als Multiplikator*innen genutzt werden. Durch
die Neuerungen im —» Leitfaden Pravention besteht

zudem die Moglichkeit, dass auch Krankenkassen
aktiv unterstutzen.

,Man braucht ,Kiimmerer’.
Verschiedene Dezernate miissen
eingebunden werden und den Mut haben
fachlbergreifend zu arbeiten. Zu nennen
sind hier u. a. die Amter fiir Gesundheit,
Umwelt, Planung, Verbraucherschutz
und Grtinflachen, aber auch die Sozial-
amter sind sehr wichtig.

Dazu braucht es nicht zwingend
neue VVernetzungsstrukturen oder
Institutionen, wenn diese bereits
in anderen Kontexten vorhanden sind.
Effizient und zielfiihrend ist es,
Bestehendes zu nutzen, zu priifen,
was bereits existiert, gut Iduft und
wo sich MaBnahmen sinnvoll
integrieren lassen, um die Resilienz
der Gesellschaft zu starken.”

Dr. Hans-Guido Miicke
ZKA-Interview 2022


https://adelph.it/d1

Planungsdaten zusammenfihren

Vom Zeckenbiss bis zur Starkregengefahren-

karte — viele Karten entfalten erst in Kombination

mit Meldungen zu aktuellen Vorfallen (z. B. aus der
Bevolkerung, Gesundheitseinrichtungen) ihre Wirk-
samkeit, um die Situation vor Ort zu erfassen. Durch
einen Austausch der jeweils betroffenen/relevanten
Fachabteilungen zu relevanten anonymen Gesund-
heitsdaten (z. B. Schuleingangsuntersuchungen,
zusammengefasste Meldungen von FSME-Fallen),
kénnen MaBBnahmen zur Klimaanpassung nach Dring-
lichkeit und sozial-raumlicher Verwundbarkeit geplant
werden. Unter dem Stichwort der Umweltgerechtig-

fuBlaufiger Zugang zu Griinflachen, Hitzebelastung,
Versiegelung. Im Rahmen einer Konzeptstudie in
Berlin konnten auch Gesundheitsdaten kleinrdumig
ausgewertet werden. So kdnnen mehrfach belastete
Gebiete identifiziert werden, um durch gezielte
MalRnahmen die Lebensqualitdt und gesunde Lebens-
bedingungen zu fordern.*

Gemeinsame Leitbilder -
Synergien nutzen

Es lohnt sich, die gesundheitsbezogenen Potenziale
in der Larmaktionsplanung, der Griin- und Freiraum-
planung, der Bauleitplanung und der Stadtplanung in
den Blick zu nehmen, um Mitwirkungsmoglichkeiten
fur die Gesundheitsamter zu identifizieren.*>* An
der Schnittstelle von Gesundheit und Klimaanpas-
sung befinden sich weitere aktuelle Themenberei-
che, finden wichtige Diskurse statt und entstehen
querschnittsorientierte Leitbilder. Zum Weiterlesen
ist die Literatur aus dem Umweltbereich, der Umwelt-
gerechtigkeit (s. 0.), —» Stadtgriinkonzept und aus
dem Gesundheitsbereich, ,Health in all Policies” oder

naren Zielbilder ermdoglichen es, mehrere Probleme
gleichzeitig anzugehen und die vorhandenen Exper-
tisen in der Kommune voll auszuschépfen. Durch die
Verkniipfung der Lebensbereiche Erndhrung, Mobili-
tat und Wohnen mit den Nachhaltigkeitsprinzipien

41 UBA (2022b)
42 BA (2023)
43 UBA (2022a)

kdnnen Gesundheitsforderung und -pravention als
Hebel flr eine klimagerechte Gesundheitsvorsorge ge-
nutzt werden.* Zur Bewaltigung dieses Ubergreifenden
Ansatzes wurden im Leitfaden gesunde Stadt (NRW

getragen, z. B. zur Qualifizierung und Beteiligung von
Gesundheitsakteuren zu Planenden.

Befahigung zur Eigenvorsorge
und Biirgerbeteiligung

Eigenvorsorge griindet auf Risikobewusstsein. Die
Sensibilisierung zur Eigenvorsorge beginnt bei der
Information Uber Betroffenheit und individuelle Hand-
lungsoptionen (s. 0.) und kann — gut kommuniziert
—neben —» Selbst- auch zu Fremdschutz motivieren.
Mitwirkung kann das Gefiihl von kollektiver Selbst-
wirksamkeit erhohen — einem wichtigen Faktor fiir die
mentale Gesundheit. Im Sinne der gesundheitlichen
Chancengleichheit und einer inklusiven Klimawandel-
vorsorge sollten alle Risikogruppen bericksichtigt

werden. Der Praxisleitfaden ,,Inklusive Beteiligung fir

Einbindung aller Akteure wahrend der Erstellung eines
Klimaanpassungskonzeptes sichergestellt werden kann.

Ausblick: Klimaanpassung als Schliissel
fir eine gesunde Kommune

Die in dieser Publikation vorgestellten MalRnahmen

zur Vermeidung und Minimierung klimawandel-
bedingter Gesundheitsrisiken verdeutlichen: Ideen

und engagierte Vorreiter*innen existieren und wirken
bereits auf kommunaler Ebene. Was nun gefordert

ist, ist die Bereitschaft, liber den eigenen Fachbereich
hinauszudenken und die Initiative zu ergreifen, um die
Bevolkerung vor den gesundheitlichen Folgen des Kli-
mawandels zu schiitzen. Es gilt, ganzheitliche Ansatze
bei der Anpassung an die Folgen des Klimawandels auf-
zugreifen und konkret in den Kommunen umzusetzen.
Dabei kdnnen die aufgezeigten Handlungs- und Koope-
rationspotenziale genutzt und Synergien sowie Quer-
verbindungen effektiv ausgeschopft werden. Dies spart
nicht nur Ressourcen und schafft ergdnzende Finanzie-
rungsmoglichkeiten, sondern dient vor allem dem Ziel
einer gesunden und klimaresilienten Kommune.

44 WBGU (2023)
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“\\ KlimaAnpassung

Das Zentrum KlimaAnpassung (ZKA) ist eine bundes-
weit tatige Beratungs- und Informationsstelle fur
Klimaanpassung. Es wurde im Jahr 2021 durch das
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nuklea-
re Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) gegriin-
det und wird vom Deutschen Institut fiir Urbanistik

(Difu) und adelphi durchgefiihrt. Seine Aufgabe ist es,
Kommunen und Trager*innen sozialer Einrichtungen
bei allen Fragen rund um das Thema Klimaanpassung
zu unterstutzen.

www.zentrum-klimaanpassung.de
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