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Soziale Einrichtungen im
Klimaanpassungsprozess -
Anknupfungspunkte und Hebelwirkung
nutzen

Datum: 04.09.2024

Referenten: Adrian Pfalzgraf, Green Adapt u. Dr.
Johannes Fuchs (Gemeinde Uplengen)

Moderation: Lisa Keusen, Maike Breuer, Zentrum
KlimaAnpassung



Soziale Einrichtungen im Klimaanpassungsprozess - < ¥

Ankniipfungspunkte und Hebelwirkung nutzen
Agenda

10:00
10:10
10:20
10:50

11:10
11:30

BegriRung & Aktuelles in Kiirze
Thematische Einfihrung

Impulsvortrag & Fragerunde (Green Adapt)
Impulsvortrag & Fragerunde (Gemeinde
Uplengen)

Diskussion | Erfahrungsaustausch

Ende



Umfrage zum gegenseitigen Kennenlernen
Teilnehmende des Spotlights
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\Von wo nehmen Sie heute teil?
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Aus welcher Perspektive interessieren Sie sich fur
das Spotlight-Thema?

= =

1 10 1
Landkreis (Kommunen) Stadt (Kommune) Gemeinde (Kommune)
=
0 1
Kommunalpolitik Kommunales / Privates Unternehmen Sozial tung

& =

1 0 1
Bundes- oder Landeseinrichtung Wissenschaft/Forschung Sonstige



\Wie oft haben Sie bereits an den Spotlights
teilgenommen?
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Bringen Sie bereits Erfahrungen zum
Thema mit?

@ 12 Noch keine Erfahrung
® 1° Etwas Erfahrung
® 1 Fortgeschrittene Erfahrung
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Das »Zentrum KlimaAnpassung« <
Ein Uberblick

= Griindung im Jahr 2021 auf Initiative des
Bundesministeriums fir Umwelt, Naturschutz, nukleare
Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV)

= Durchgefiihrt vom
Deutschen Institut fiir Urbanistik und adelphi

= Bundesweite Beratungs- und Informationsstelle fir
Kommunen und Trager*innen sozialer Einrichtungen bei
allen Fragen rund um das Thema Klimaanpassung

= Bedarfsgerechte Information und Beratung von
Entscheidungstrager*innen vor Ort; Unterstlitzung beim
Aufbau von Wissen, bei der Auswahl der passenden
Fordermittel sowie bei Austausch und Vernetzung

= Biindelung und sinnvolle Erganzung bestehender
Angebote im Bereich Klimaanpassung in enger
Zusammenarbeit mit relevanten Akteur*innen

= Alle Angebote des ZKA sind kostenfrei.




Beratung zur Umsetzung ﬁ
Wissen Sammeln, Vorstellen Weitergeben

Forderberatung
Auf dem Laufenden bleiben

Leistungen

Zentrum KlimaAnpassung

Vernetzung & Austausch
Ins Gesprdch kommen

Fortbildung

Methoden und Kompetenzen




Offentlichkeitsarbeit Zentrum KlimaAnpassung

Website | Newsletter | Datenbanken| Podcast | Erklarvideos | Social-

Media-Kanale

> ZKA-Website (Link)

> Newsletter-Anmeldung (Link)

> Datenbanken:

» Praxisbeispiele
y Forderprogramme

y Bildungsangebote
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Zentrum KlimaAnpassung

ANGEPASST?!

Der Podcast des
Zentrum KlimaAnpassung

Zentrum KlimaAnpassung

Bildungsangebote

Die Datenbank bindedt Infonmationen o
[Fart-/Bildungsangebeten 2um Themenleld

Klimaanpassung.

Best-Practice Beispiele

Guite Beispssle gibt s viele. An jedem Tag ded
Woehe der Kliﬂﬂpbﬁ&uﬂgﬂ!"ﬁﬂwi B
emplarisch ein Beispiel guier Praxis vor.
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Farderdatenbank

Die Datenbank enthBll Infermationen z2u Fie-
dermiglichkeiten Thr die Umsetzung von Kli-
magnpassung euf lokaler Ebene. Sie umfasst
Firderprogramme verschiedenes Ebenen
(EU, Bund, LEnder).


http://www.zentrum-klimaanpassung.de/
https://zentrum-klimaanpassung.de/newsletter

Woche der a\ Ny
Klimaanpassung %

16.-20. September 2024

16. - 20.

)

> Vom 16. bis 20. September 2024 zeigt die WdKA zum dritten 2024
Mal in Folge, wie vielfaltig Klimaanpassung in Deutschland
umgesetzt wird.

> Die Aktivitaten von Kommunen, Bund und Landern zur
Klimaanpassung werden in einem Veranstaltungskalender auf
der Webseite der WdKA dargestellt.

. : L W\ Wocheder
> Veranstaltungen umfassen Vortrage, Klimaspaziergange, 4’4 Klimaanpassung
Workshops, Fihrungen, Wochenmarkte und weitere
Aktivitaten. Auf der Webseite finden sich neben vielen Gemeinsam fur

Praxisbeispielen auch Videoportrats von
Klimaanpassungsmanager*innen.

Klimaanpassung!

www.zentrum-klimaanpassung.de/wdka24

*https://zentrum—klimaanpassu ng.de/wdka24



https://zentrum-klimaanpassung.de/wdka24
https://zentrum-klimaanpassung.de/wdka24

4. ZKA Vernetzungskonferenz

21.und 22.11.2024
Zweitagige Online-Konferenz

Schwerpunktthema 2024: Vom Konzept zur
Praxis — Rechtlicher Rahmen und Lokale
Erfolgsstrategien

Tag 1: Offentlich, Impulsvortriage und
Diskussionsrunden mit Handelnden der
Klimaanpassung auf allen Ebenen; Workshops
fir Kommunen und soziale Einrichtungen

Tag 2: exklusiv fur Vertreter*innen aus
Kommunen u. sozialen Einrichtungen;
Praxisbeispiele & gegenseitiges Lernen,
eigenen Praxisfall fur kollegiale Beratung
einreichen.

* Link zur Website: Vernetzungskonferenz
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Vernetzungskonferenz
Klimaanpassung im Dialog

21. und 22. November 2024 online


https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine/4-zka-online-vernetzungskonferenz-klimaanpassung-im-dialog

Weitere Terminhinweise _, X
=

06.09.2024 . : .

09:30 — 12:00 Uhr ZKA Spezial: Bundesweites Klimaanpassungsgesetz (KAnG) = Zur Anmeldung

11.09.2024 ZKA Spotlight: Erstellung von Klimaanpassungskonzepten - Vom Arbeitsplan zur

10.00 —11.30 Uhr Konzeptgliederung bis hin zur Indikatorenentwicklung = Zur Anmeldung

15.10.2024 . . . i _— i

(Préisenz) ZKA Regionale Klimawerkstatt fiir soziale Einrichtungen in Mecklenburg-Vorpommern - Zur

09:00 — 16:30 Uhr

18.10.2024
13:30-17:00 Uhr

29.10.2024
15.00—-17:00 Uhr

07.11.2024
(Préisenz)
10:00 - 16:00

Anmeldung

Online-Seminar: Auswirkungen des Klimawandels auf den Koérper (Der Paritatische) = Zur
Anmeldung

ZKA Webinar fiir Soziale Einrichtungen 2 Zur Anmeldung

ZKA Regionale Klimawerkstatt fiir Landkreise in Niedersachsen = Zur Anmeldung

* Alle Termine: Link zur ZKA Website
9


https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine
https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine/zka-spezial-bundesweites-klimaanpassungsgesetz-kang
https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine/zka-spotlight-erstellung-von-klimaanpassungskonzepten-vom-arbeitsplan-zur-konzeptgliederung-bis-hin-zur-indikatorenentwicklung
https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine/klimawerkstatt-mecklenburg-vorpommern
https://kurse.parisat.de/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=24SH018&kursname=Online-Seminar+Auswirkungen+des+Klimawandels+auf+den+Koerper&amp%3Bkatid=0#inhalt
https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine/webinar-fuer-soziale-einrichtungen
https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine/klimawerkstatt-niedersachsen

© Fabian Weiss

© Fabian Weiss

Thematische Einflihrung

Soziale Einrichtungen im
Klimaanpassungsprozess

10



Leitfragen fir das heutige Spotlight

Darum wird es heute gehen...

> Wo kdnnen soziale Einrichtungen im
Klimaanpassungsprozess ansetzen?

> Wie gelingt die Erstellung von ganzheitlichen
Klimaanpassungskonzepten?

> Welche Anpassungsmalnahmen im und am
Gebaude haben sich bewahrt?

> Wie unterstitzen die Kommunale-, Bundes- und
Landesebene?

11



Klimaanpassung trifft Gesundheitsvorsorge
Direkte und mdlrekte Effekte der Klimakrise auf Gesundheit und Wohilbefinden

Extremwetter- Allergische
ereignisse Erkrankungen
-
Starkregen, Hitzewellen . _ : :
Hochwasser, Klimakrise und Infekt(;onskrankhelten
- . und Resistenzen
Wi Gesundheitsvorsorge

[ Psychische Gesundheit }

[ Luftschadstoffe }

k Weitere Informationen: RKI Sachstandsbericht (2023): Klimawandel und Gesundheit


https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/KlimGesundAkt.html

Hitzebelastungen und die gesundheitlichen Folgen _, X
Soziale Einrichtungen sind direkt und indirekt betroffen -

Direkte Auswirkungen
> Hitzebedingte Gesundheitsstorungen

> Verschlimmerung von Erkrankungen

> Vorzeitige Todesfalle

Indirekte Auswirkungen

> Auswirkungen auf das Gesundheitswesen

> Erhohtes Unfallrisiko

> Erhohtes Risiko Ubertragbarer
Krankheiten

> Gefahrdung der Infrastruktur

Krank durch Hitze: Mogliche Symptome

-
Kreislaufbeschwerden Unruhegefihl Erschopfungsgefiihl
Schwindel Platzliche Verwirrtheit Schwichegefuhl

Puls erhiht, vermindeter ~ Bewusstselnstrubung

RR, verminderter Puls- Bewusstlosigekit
filllungsdruck

GO

Schneller Kurzatmigkeit Durstgefihl

Gewichtsverlust
Achtung:

hiufig fehlt auch das
mehr als 5% Durstgefiihl

< & |

Trockener Mund Verminderte Steigende
Trockene Zunge Urinausscheidung Kérpertemperatur

Trockene Haut Zunehmende R
mehr als 39
Vermindeter Hautturgor Hamkonzentration

Quellen: RKI Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit; Schulungsheft ,HITZE AM ARBEITSORT Was kénnen wir tun?“ (2024)

13


https://higela.de/wp-content/uploads/Hitze-am-Arbeitsort-Was-koennen-wir-tun.pdf

R_is.ikogru ppen <

Menschen in sozialen Einrichtungen sind liberproportional betroffen

,Vulnerable“/ , stille” Bevolkerungsgruppen

KINDER SCHWANGERE WOHNUNGSLOSE DRAUBEN
ARBEITENDE

HART . STARK DROGEN- KONSUMENT*INNEN STARK UNTER~-
ARBEITENDE UBERCGEWICHTIGE KONSUMIERENDE BESTIMMTER GEWICHTIGE
MEDIKAMENTE

\ ¢

il[ﬂ\

ANGEHG
HORIGE FAMILIE BETREUENDE

* Weitere Informationen: Erklérvideos zu Themen der Klimaanpassung
14


https://zentrum-klimaanpassung.de/wissen-klimaanpassung/erklaervideos-zu-themen-der-klimaanpassung

-/

— ) ® () 1 J

Mehrfachbelastung von sozialen Einrichtungen o )
Hohe Exposition + Hohe Sensitivitdt “

Betroffenheit von Mitarbeiter*innen UND Bewohnenden/Patient*innen/Klient*innen

DAK-Gesundheitsreport 2024

> Leistungsfahigkeit im Gesundheits- und
Sozialwesen bei Hitze stark eingeschrankt

> Beschaftigte mit Leistungseinschrankungen
wahrend Hitzeperioden 2023:
> Altenpflegende (34,4 %)

> Krankenpflegende (15,3%) . | : :
Ahrtal: Zwolf behinderte Menschen starben - weil das neue
Warnsystem vollig untauglich war

Quellen: DAK-Gesundheitsreport 2024: , Focus Online 19.10.22; dpa


https://www.spiegel.de/netzwelt/web/studie-zu-hatespeech-bei-hitze-kommt-es-zu-mehr-hetze-a-e7029b80-1528-47d8-ae40-79fa3648b8f0

H_andlungs- und Losungsoptionen

Anpassungsoptionen

Ganzheitliche & Strategische Ansatze
Klimaanpassungs- . Hitzeaktionsplan &
Naturbasierte Graue Weiche
Mallinahmen Mallinahmen Mallinahmen
16




Information — Vernetzung — Kooperation y
An wen kann ich mich wenden?

Bundesweit

Landesweit

Regional und lokal

\( J(
(4
Zentrum KlimaAnpassung, KLUG: Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit,,

KomPass Kompetenzzentrum Klimafolgen und Anpassung (UBA), Themen-
/Infoseiten Klima-Mensch-Gesundheit, hitzeservice.de (LMU, BfG)

Landeskompetenzzentren fir Klimawandel, Landesvereinigungen fir
Gesundheit, Landesgesundheitsamter, Koordinierungsstellen
Gesundheitliche Chancengleichheit der Lander

Kommune bzw. Verwaltung / Amter,

Feuerwehr und Katstrophenschutz,
Krankenhauser, Hausarztpraxen, Krankenkassen,
Universitaten & Forschungseinrichtungen,
Andere soziale Einrichtungen/Dienste,
Unternehmen, Zivilgesellschaftliche Initiativen



https://zentrum-klimaanpassung.de/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/kompetenzzentrum-kompass-0
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://hitzeservice.de/
https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/partner
https://bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=13485
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/wir-in-den-laendern/

Information — Vernetzung — Kooperation 2
Ansprechpersonen in der Kommune

Klimaschutz-
/anpassungsmanager*innen

Beauftragte Gleichstellung,
Menschen mit Behinderung

Gesundheitsamt

Stadtplanung, Umweltamt,
Griinflachenamt

Schul-/Sportamter

Integration in bestehende Konzepte, Wissenstrager Klimaanalysen,
kommunaler Klimarisiken

Draht zu vulnerablen Zielgruppen, Unterstltzung passender Formate
und Kommunikation

Aufsichtsfunktionen, Hausbesuche, medizinische Aufklarung, Zugang
zu vulnerablen Gruppen

Datenbereitstellung, Freiraumgestaltung, klimaangepasste
Stadtplanung zur Verringerung der Exposition

Sensibilisierung der Zielgruppe, Ausstattung der Gebaude und
Infrastruktur

18
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TOOLS, VORLAGEN, LEITFADEN

DIE WICHTIGSTEN TIPPS AUF EINEN BLICK

7\
m Fur die stationdre Pflege: Angehoérige & Mitarbeitende

Kommunikation und Information Was hilft kurzfristig?
z!rfia_zchen allen M_iurbeﬂern, allen Dem‘:v(iﬂi;;:;; :lg:jn: :I::(z::]e;en durch...
:::rzh:glime;ﬂ;m:::: :amn. feuchte Tacher auf Beine, Arme, Gesicht,
Nacken
. . . . . . Eine ausreichende Fllssigkeitszufuhr von kithlende FuBbader I
) Materialien des Projekts ,klimafreundlich pflegen” (Arbeiterwohlfahrt (AWO)) mindestens 181 (Gtanke). 63 Javen — 3
1 H 1 H = inken, \ Wﬂﬁfnﬁlérpﬂ; stber verschatten '_=
) Poster: Gut durch die Sommerhitze in der stationdren Pflege " e e dn g i A atpassen 5. af deWoger
;’:I\_lb:f:ﬁé‘ Zl:rr:g:s[::h ::Jr;l:e :::‘r’gtisgzll"lﬁizelﬁaume aufsuchen

) Informationen fir die Kiiche in gemeinsamen Trinkritualen s Temanets (e 26

informiert sein: Hitzewamungen abonnieren

) Infoschreiben fur Bewohner*innen ,, Gesund durch die Sommerhitze® e ot e s e e cnbsahen nd
Kalischalen -l
) Infoschreiben fiir Besucher*innen und Angehérige S e @ Shomniegetsesonoer
. . . . . . . keitsmangel
) Hitzemallnahmenplan fir stationdre Einrichtungen der Altenpflege - Kopiervorlagen S etkomnen ic Sympiome ones issghes
(LMU Klinikum) :ﬁ:;enrﬁ:ﬁ:;g:;ﬁnlmﬂ:':;?n?:{;:;pm?\dm Ein Flzisigreﬁsrmelim';ieﬂAuslﬁserﬂjr viele
wichtig gesundheitliche leme bei Hitze.
. . . . . . . Nachtliches Liiften besonders zw. 3 und 5
) Leitfaden HitzemaRBnahmenplane fir Einrichtungen, Wien wrmorgens o
- o - . 7S] Soer v Ampasoung dos Medationspins
) Broschiire und Poster fiir Pflegefachpersonen ,Gesundheitsgefahr Hitze” (HIGELA = D‘;skamﬁ:irgmkn}ﬂ%wﬁiiﬁ"‘ :"' '
achten Sie auf die korrekte Lagerung der
L3 Medkamenie

2024)
) Broschire flir Angehorige und Besuchende , Hitze ist gefahrlich” (HIGELA 2024)

Achten Sie an heilen Tagen auch auf sich.
Achten Sie auf Auffilligkeiten und geben Sie
diese weiter.

Dos desem Bt sugueidigande Vorbaben murde il Mk des
i

19 Quelle: LMU Klinikum,


https://klimafreundlich-pflegen.de/materialien_termine/interner_materialbereich/
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gut_durch_die_Sommerhitze.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Infoblatt_Kueche.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesund_durch_die_Sommerhitze.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Info_Besucher.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klinikum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf
https://www.wien.gv.at/gesundheit/sandirektion/leitfaden-hitzemassnahmen.html
https://higela.de/wp-content/uploads/HIGELA_Broschuere_02_Hitze.pdf
https://higela.de/wp-content/uploads/HIGELA_Plakat_Tipps_Arbeitszeit.pdf
https://higela.de/wp-content/uploads/HIGELA_Broschuere_01_Hitze.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gut_durch_die_Sommerhitze.pdf

-/
)
TOOLS, VORLAGEN, LEITFADEN % N

EHHE Fiir kommunale Akteur*innen
KlimaVielfalt: Gemeinsam

klimafit in die Zukunft!

_—

> Arbeitshilfe Entwicklung und Implementierung eines Hitzeaktionsplans fir
Kommunen (Argumente, Praxisbeispiele aus Kommunen, Mégliche Gliederung
eines Hitzeaktionsplans, Checkliste) (Hochschule Fulda)

> Praxisleitfaden , Inklusive Beteiligung fiir die Erstellung kommunaler
Klimaanpassungskonzepte” 2024 (Leuphana Universitat Lineburg)

> Hitze-Toolbox zur Unterstitzung bei der Erstellung von Malinahmen und
Konzepten im Rahmen eines Hitzeaktionsplans (LGL Bayern)

> Musteranschreiben und Mailvorlagen fir die Kommunikation mit

Betreuungseinrichtungen (Kinder & altere Personen) zu Hitze und Starkregen it i e Ereialling
( Universitat Potsdam ) kommunaler Klimaanpassungskonzepte
> Toolbox Hitzeaktionsplan Schweiz 2021 (Bundesamt fiir Gesundheit Schweiz) Ein Praxisleitfaden

> Wegweiser fur eine wirksame Kommunikation mit Betreuungseinrichtungen zu
Hitze und Starkregen (extrass)

i

20 Quelle: Leuphana Universitdt 2024,


https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Arbeitshilfe_Hitzeaktionsplaene_in_Kommunen_2021.pdf
https://pubdata.leuphana.de/bitstream/20.500.14123/215/6/KlimaVielfalt_Gemeinsam_klimafit_in_die_Zukunft_Praxisleitfaden_Inklusive_Beteiligung.pdf
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:lgl_ges_00090,AARTxNODENR:358206,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Praxisteil_Wegweiser_1_.pdf
file:///C:/Users/rau/Downloads/Hitze-Massnahmen-Toolbox 2021.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwii3rTXu7b_AhVjMOwKHaSsB7gQFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.uni-potsdam.de%2Ffileadmin%2Fprojects%2Fextrass%2FPraxisteil_Wegweiser.doc&usg=AOvVaw33aUXKBPijzsNZO9yfJ2Wm
https://pubdata.leuphana.de/bitstream/20.500.14123/215/6/KlimaVielfalt_Gemeinsam_klimafit_in_die_Zukunft_Praxisleitfaden_Inklusive_Beteiligung.pdf

Musterhitzeschutzplane
= Einrichtungsbezogen

Musterhitzeschutzplane fir

)
)
)

ambulante Praxen

stationare Pflege

ambulante Pflege

Einrichtungen fir obdach- und wohnungslose

Menschen

Apotheken

Krankenhauser

stationare Altenhilfe

medizinische und pflegerische Einrichtungen

J0 JU

Arbeitshilfen fiur

)
)
)

Krankenhauser

stationare Einrichtungen

Hitze-Manual fur hausarztliche Versorgung und
kinder- und jugendarztliche Versorgung

Quellen: Hitzeaktionsbiindnis Berlin/KLUG; Bundesgesundheitsministerium; LMU Miinchen; LZG NRW; Landesdirektion Wien

21
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https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-ambulante-Praxen.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-stationaer.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-ambulant.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2023/08/Musterhitzeschutzplan-med-Einrichtungen-obdachlose-Menschen.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2024/05/Musterhitzeschutzplan-Apotheken_final.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Musterhitzeschutzplan_Krankenhaeuser_BF.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klinikum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf
file:///C:/Users/rau/Downloads/AC16876125.pdf
https://www.lzg.nrw.de/ges_foerd/klima_gesundheit/hsp/arbeitshilfen_krankenhaeuser/index.html
https://www.lzg.nrw.de/ges_foerd/klima_gesundheit/hsp/arbeitshilfen_stat_einr/index.html
https://www.haev.de/fileadmin/user_upload/downloads/Hitze-Manual_HAEV_Juli_2023.pdf
https://klimadocs.de/assets/240520_rz_hitzemanual_kinderaerzte_v2.pdf

Forderrichtlinie Klimaanpassung in sozialen
Einrichtungen (AnpaSo)

J0 JU
U

Forderaufruf 2024 * Neue Forderrichtlinie 2004
- Das dritte AnpaSo Forderfenster ist vom htt e roerderorer
H g.org/mi In/zug/ | / P
]91 dOktther Zotzzll'l bis 15'..?fezetmber 2024 gamme/AnpaSo/Foerderaufruf 2024/Foe
urdie Antragsteliung geotrnet. rderrichtlinie AnpaSo 2024.pdf
Informationen des Projekttragers ZUG:

- Forderschwerpunkt 1: Erstellung von https: e SO
Konzepten zur nachhaltigen S LR S E L NN R 5
Anpassung an die Klimakrise + Registrierung fiir Informationen zum 3.

- Forderschwerpunkt 2: Umsetzung rorderfenster bel 2UG:

ttps://Www.z-u-g.0rg/anpaso-

vqrblldhafter anmeldung-zu-den-veranstaltungen/
KlimaanpassungsmalRnahmen

22


https://www.z-u-g.org/fileadmin/zug/Dateien/Foerderprorgamme/AnpaSo/Foerderaufruf_2024/Foerderrichtlinie_AnpaSo_2024.pdf
https://www.z-u-g.org/anpaso/foerderaufruf-2024/
https://www.z-u-g.org/anpaso-anmeldung-zu-den-veranstaltungen/

Fragen zur Forderung?

Melden Sie sich gerne bei der Beratungshotline des
Zentrums KlimaAnpassung...

> bei Fragen zu Férderprogrammen des Bundes zum
Thema Klimaanpassung

» zur Foérderung durch die Bundeslander

E-Mail: beratung@zentrum-klimaanpassung.de
Telefon: 030-39001 201 >> Mo bis Fr von 10 bis 15 Uhr
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Soziale Einrichtungen im Klimaanpassungsprozess -
Anknlipfungspunkte und Hebelwirkung nutzen

Prasentation am 04.09.2024 beim ZKA Spotlight

Referent: Adrian Pfalzgraf

‘4 GreenAdapt

Gesellschaft fir Klimaanpassung mbH



4 GreenAdapt

Inhalt

= 1. Vorstellung des Referenten und zum Kontext der geteilten Erfahrungen
= 2. Beispiele fur KlimaanpassungsmaRnahmen als Anregungen

= 3. Geteilte personliche Learnings (Erkenntnisse) zur Klimaanpassung in sozialen

Einrichtungen

® ®
04.09.2024 26



‘4 G eenAdapt

Gesellschaft fr Klimaanpassung

Vorstellung des Referenten und
Kontext der Erfahrungen

Adrian Pfalzgraf: Dipl.-Geograph, Co-Geschaftsfihrer Firma GreenAdapt (Berlin)

GreenAdapt auf Konzepte und Beratungen zur Klimaanpassung spezialisiert (Fokus Kommunen).

4 soziale Trager in der Klimaanpassung mit Konzepten unterstutzt.

Team mit Expertise im Gesundheitsbereich (Public Health, Health Communication, Pflege)

Erfahrung in der kommunalen Hitzeaktionsplanung:

_— Aﬁgnd(l:rn

xxxxx

HITZEAKTIONSPLAN
FURDIE

HANSESTADT ATTENDORN
Gemeinsam gegen Hitze

GEMEINSAM AKTIV
GEGEN DIE HITZE

- |
Tl II\‘\%&!I L

;

E.ﬂ‘ 1

: 'H L
MANNHEIMER HITZEAKTIONSPLAN Hitzeaktionsplan 4 I'I {l
fur das Land Brandenburg b" i :
GUTACHTEN V i - A". ) ‘: \ ]
. - S _ S L = — -+ B e — . .
04.09.2024 Quellen der Cover: Stadt Mannheim, MSGIV Land Brandenburg, Stadt Wuppertal, Stadt Bad Lippspringe, Hansestadt Attendorn, 27

Stadt Hilden, TMUEN Freistaat Thuringen (Studio Lepie)



¢4 GreenAdapt

Ablauf der Begleitung von sozialen Einrichtungenin
der Klimaanpassung (Konzeptphase)

(e &l r~ I
\ (ESTALTUNG Depmeed
| Flagne

Kickoff +

E\_/_tl' Unter'_ Begehung Identifikation von Beteiigné bei der
stutzung bei _ Betroffenheiten MaBnahmenentwicklung Evtl.
der _ Begleitung
Beantragung =: bei
von L D ;hkt g i el v S ﬂ( Umsetzungs_
Fordermitteln "*esktop__-_ schritten
Analysen
Idgntmkation und PIanungen MaBnahmen—
| | Abstimmung von pot. steckbriefe, Férderungen,
Befragungen MaBnahmen Bericht usw.
¢ Quellen der Abbildungen: Desktop-Analysen: Bezirksamt Lichtenberg / LUP; Alle anderen Abbildungen GreenAdapt 28.

04.09.2024



Facetten der Klimaanpassung in sozialen
Einrichtungen

03.07.2024 Quellen der Abbildung: GreenAdapt



4 GreenAdapt

Beispiele fur MalRhahmen auf dem Grundstuick

= Schattige Pausen- und Aufenthaltsorte (Baume, Pergola, ggf. Sonnensegel)
* Vorhandene Baume erhalten (Baumpflege, Wasser, Wurzelschutz)

* Griinvolumen erhohen (Nachpflanzung von Baumen und Hecken)

= Regenwasserversickerung in Mulden, Graben usw.

= Speicherung von Regenwasser in Tanks und Zisternen

= Oberflichenabfluss bei Starkregen von Gebduden fernhalten / ableiten

= Auf Sitzmobel und Spielgerate aus Metall oder dunklen Oberflachen verzichten

® ®
04.09.2024 30



4 GreenAdapt

fi

Beispiele fur MalRhahmen an Fassade und Fenstern

" Fassade in hellerem Farbton streichen
= Vordacher zum Schutz von Turen und Gebaudeo6ffnungen vor Starkregen

= Verschattung der Sud-Fenster vor hochstehender Sonne mittels Sonnenschutz-
Lamellen oder aufgestanderten PV-Modulen vor Fenstern

= Sonnenschutz-Folien auf Fenster aufziehen (lassen)
= Bei anstehendem Fenster-Tausch: Hitzeschutzfenster
= Vorhandene Jalousien nutzen, ggf. ansteuern, einstellen, ggf. reparieren

= Lamellenvorhange bei Turen, die haufig offen stehen

® ®
04.09.2024 31



4 GreenAdapt

Beispiele fur MalRhahmen am Dach

* WeiRung des Daches zur Minderung der Aufheizung (cool roof)

* Laubentfernung aus Regenrinnen und vom Flachdach (Schutz vor Wasserschaden)

= Zusatzliche Dammung des Daches

= |nstallation einer Photovoltaik-Anlage und Strom fir z.B. Klimatechnik nutzen

= Dachbegriinungen

® ®
04.09.2024 32



4 GreenAdapt

Beispiele fur Mallnahmen im Bereich Technik

= Temperaturen mit Datenlogger erfassen =2 Wirksamkeit von MaBhahmen
= Warmeabgabe und Hitzestau in Server- und Heizungsraumen vermeiden
= Stromsparende Elektrogerate verwenden (Warmequellen reduzieren)

* Licht in Toilettenraumen mit Bewegungsmelder schalten

= Heiz- und Wasserkreislauf optimieren, z.B. durch hydraulischen Abgleich oder sommerliches
SchlieBRen von Warmwasserleitungen an Handwaschbecken

= Vorhandene Entlifter prifen (Funktionsfahigkeit, wohin wird Luft abgefiihrt?)
= Frei zugangliche Handwaschbecken installieren
= |nstallation von leitungsgebundenen Trinkwasserspendern

® ®
04.09.2024 33




4 GreenAdapt

Beispiele fur Mallhahmen in der Organisation

* Thermoregulierende Kleidung anschaffen

* Rundmailings mit Instruktionen zum (Nacht-)Luften und zur Jalousien-Nutzung

= Bildung einer organisationsinternen Arbeitsgruppe

= Integration in z.B. Projektwoche, Teamaktionen

* Thema regelmaRig in Erinnerung rufen (z.B. mit kurzen Besprechungen, Schulungen)
* Hitzeschutz-Verantwortliche (fir z.B. Schichten) samt Aufgaben benennen

= Checklisten fur das Verhalten bei Extremwetter erstellen

= Hinweise fur Personen im Umfeld der Organisation

= Ausgabe von Trinkflaschen, Trink-Erinnerungen

= Anpassung der Speiseplane (leichte Kost im Sommer)
o o
04.09.2024 34




4 GreenAdapt

Diskussionsfrage

= Wie kénnen soziale Einrichtungen (bzw. ihre Tréiger) in der Klimaanpassung
besser vorankommen? ... und dies auch ohne Forderung.

= Ziel: Resiliente Organisationen und Schutz hitzevulnerabler Personengruppn

= = Nachfolgend teile ich meine persénlichen Learnings zur Frage

® ®
04.09.2024 35



4 GreenAdapt

@
R

@
@

e Probleme in der Organisation oft , bekannt”, aber es gibt kaum
Aufzeichnungen

e Sachverhalte missen erinnert oder erst nachgeschaut werden
(sofern Unterlagen tUberhaupt vorhanden)

e Materialordner anlegen: z.B: mit Temperaturmessungen, Fotos
von Starkregenereignissen, Beschwerden Uber Hitze,
Verbrauchsdaten, ergriffenen MalBnahmen.

* Bessere Argumentationsgrundlage fur Antrage / Forderungen
e Leichtere Problemanalyse und MaRnahmenentwicklung.
e Wissensspeicherung tUber Personalfluktuation hinweg.

e \Wo genau gibt es Probleme in Bezug auf Hitze?
e Was wurde bereits umgesetzt / versucht?
e Welche Effekte hatten die bisherigen MaRnahmen?

04.09.2024 Quellen der Abbildungen: GreenAdapt 36



4 Adapt

fiir Klimaanpassung

Learning Nr. 2: Klimaanpassung aufsatteln

e Klimaanpassungskonzepte ohne Férderung fur viele
Einrichtungen nicht finanzierbar.

e Auch fur die Umsetzung von MalBnahmen aus Grinden der
Klimaanpassung fehlt oft das Geld.

e Mit Klimaanpassung auf andere Vorhaben ,aufsatteln®.

e Checklisten und Materialien aus dem Internet nutzen.

e Selbst finanzierte Erstberatung fir Planung erster Schritte.

e Mit kleinen Schritten vorangehen.
e Klimaanpassung als Lern- und Wachstumsprozess sehen.

e Kaum zusatzlicher Planungsaufwand & geringe Mehrkosten.

e Kbnnen Budgets umgenutzt werden?
e Sprechen Sie Bau- und GalaBau-Firmen explizit auf
klimaresiliente Ausfihrungen an.

Fassade der

Einrichtung

vor den
Maler-
arbeiten

Fassade der
Einrichtung

nach den
Malerarbeiten

%
®
&

04.09.2024 Quelle Fotos: GreenAdapt
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4 GreenAdapt

Learning 3: Weiterbildung und Partizipation

e Hohe Auslastung in den CARE-Berufen (,was denn noch??“)

e Sensibilisierung flr Hitze-Probleme teils noch nicht vorhanden
@ e Verantwortung wird von Beschaftigten oft abgelehnt

e Kurze Forbildungen zu Hitze zu Beginn des Sommers
e Hitzeschutzmallnahmen zusammen durchsprechen
e Belange der Beschaftigten verstehen und aufgreifen Wahrend einer Schulung von

e Erwartungsmanagement zum Anpassungsprozess betreiben! Pflegepersonal durch GreenAdapt

@ e Wissen wird zu Beginn des Sommers jeweils aufgefrischt.

e Umsetzung & Weiterentwicklung der Hitzeschutzmalinahmen.
e Beschaftigte werden bei Mallnahmen mitgenommen.

e Welche Vorschlage fiir Mallnahmen haben die Beschaftigten?
e Wie konnen Arbeitsbedingungen verbessert werden?
e Erganzende interaktive Formate fir Selbststudium nutzen.

o o
04.09.2024 Quellen der Abbildungen: GreenAdapt 38




CA GreenAdapt

Gesellschaft fir Klimaanpassung mbH

Learning 4: Mafsnahmen kombinieren

Das TOP-Prinzip flr den optimalen Schutz
der vulnerablen Personen und Beschaftigten

Organisatorische
MaBnahmen

® ®
04.09.2024 Quellen der Abbildungen:GreenAdapt 39




4 'Adapt

Learning 5: Hitzeschutzpldne flr soziale Einrichtungen

e Ablaufe fir heiRe Tage sind oft nicht vorgeplant.
@ e Selten werden Hitzewarnungen vom DWD abonniert.

e (Saisonal) vorbereitende und akute MalRnahmen kombinieren
e Kleine Dinge ausprobieren, von Sommer zu Sommer optimieren
e Vernetzung mit anderen Organisationen suchen

@ e Organisation Ubernimmt Verantwortung, Entlastung Einzelner

e Schutz hitzevulnerabler Personen und Beschaftigter

e Musterhitzeschutzplane oder Checklisten adaptieren?
e Sind Kooperationen mit der Kommune (HAPs) moglich?

: ®
04.09.2024 Quelle Foto:GreenAdapt p




64 GreenAdapt

Gesellschaft fir Klimaanpassun

Learning 6: Soziale Einrichtungen zum Gegenstand
kommunaler Hitzeaktionsplanungen machen

= Soziale Einrichtungen sollten in den @
8 Kernelementen von Hitzeaktions-
Koo rcfi?rri‘;:z:;; und Nutzung des Information und

Reduzierung von

p | é n e n a d reSS i e rt We rd e n , Z . B . m it : interdisziplindre Hitzewarnsystems Kommunikation Inngi\trz;ui:“len

Zusammenarbeit

r. Rechtzeitige Warnung der Bereitstellung klarer Mafnahmen zur Senkung
] - Sektoriibergreifende Bevdlkerung vor Informationen zu der Innenraumtemperatur
Betelllgu ng a m HAP Prozess Vernetzung Hitzeperioden Hitzeschutzmaftnahmen

= |dentifikation und Adressierung
vulnerabler Einrichungen

I h
= MaRnahmen fur komm. Liegenschaften @

Informationsmaterialien

Besondere Vorbereitung der Langfristige Monitoring und
= Checklisten fur Einrichtungsarten Beachtungvon || Gesundheits-und | stadtplanungund [l Evaluierung der
= Kommunikation von Hitzewarnungen e [ Somerarmvenoiins W Autau g uer Beverung ua
= |ntegration in bestehende —— Wirsamkit
Vernetzungsformate
° o

04.09.2024 Quelle Grafik Kernelemente: GreenAdapt 41



4 GreenAdapt

Diskussion, Kontakt und Abschied

*  Welche Erfahrungen und Tipps konnen Sie mit uns teilen?

* Kontakt zum Referenten Adrian Pfalzgraf:
E-Mail: adrian.pfalzgraf@greenadapt.de Tel. 030 /120 850 35-3

Ich freue mich auf den Austausch mit Ihnen! Vielleicht auch in Présenz zur Deutschen Klimamanagement
Tagung (26.09. bis 27.09.2024) in Hamburg?

* Learning 7: Klimaanpassung ist ein Marathon (oder Hiirdenlauf), kein Sprint.

® ®
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¢4 GreenAdapt

Vielen Dank fir Ilhre Aufmerksamkeit!

® ®
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UPLENGEN___

Staatl. anerkannter Erholungsort

Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen

ZKA Spotlight 4. September 2024

Dr. Johannes Fuchs
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Staatl. anerkannter Erholungsort

Uplengen

04.09.2024 — ZKA Spotlight 2




UPLENGEN___
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Vorgehensweise

— Externer Impuls durch Landkreis

— Rucksprache mit entsprechenden
Einrichtungen

— Antragstellung

04.09.2024 — ZKA Spotlight 3




UPLENGEN___
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Projekt
— Forderkennzeichen: 67APS0163

— Fordersumme: 1.253.204,16€

— Forderschwerpunkt 2: Investive Mallnahmen

04.09.2024 — ZKA Spotlight 4
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Staatl. anerkannter Erholungsort

Warum??

Temperatur durch Begrinung regeln

51,18C

’ Betonwand: 40°C -
E 45
Pflasterstein: 42°C f_m
= 4 M = [=
- | [ 35
e - 30

25,18'C
Ir 1

Quelle: https://www.enelteco.at/blog/begruenung/#

Aufnahme am 10. Juni 2008 um 15 h mit 28°C Lufttemperatur.
Ort: Schlesingerplatz, 1080 Wien.

Quelle: Heidelinde Trimmel 2008214 Grafik: VCO 2015
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Standorte

— 3 Grundschulen

— 3 Kindertagesstatten

— 1 Badesee

04.09.2024 — ZKA Spotlight 6
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aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Fordergegenstand(e)

— Neuanpflanzungen

— Dachbegrinung

— Fenstertausch (Warmeschutzverglasung)

— Raffstoreanlagen

— Sonnensegel

— Dammung

— Wasserspielplatze — 1x Krippe und Badesee

04.09.2024 — ZKA Spotlight 7
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Grundschule Hollen

04.09.2024 — ZKA Spotlight 8




UPLENGEN

Grundschule Stapel

04.09.2024 — ZKA Spotlight 9
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Staatl. anerkannter Erholungsort

Badesee Groldsander

Wasserspielanlage
GroBsoander
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04.09.2024 — ZKA Spotlight
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Staatl. anerkannter Erholungsort

Grundschule Hollen

04.09.2024 — ZKA Spotlight 11
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Kito Stopel

04.09.2024 — ZKA Spotlight 12
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Staatl. anerkannter Erholungsort

Krippe Stapel

04.09.2024 — ZKA Spotlight 13
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Staatl. anerkannter Erholungsort

Krippe Stapel

04.09.2024 — ZKA Spotlight 14




Staatl. anerkannter Erholungsort

KITA Hollen
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Ruckfragen

johannes.fuchs@uplengen.de

04956 — 9117 52

04.09.2024 — ZKA Spotlight 16




Fragen und Diskussion
Teilnehmende des Spotlights
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Vielen Dank!

Im Auftrag des: ' L]
% Bundesministerium Ze ntru m d I Fu d I h ot
fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit L]
und Verbraucherschutz \ KI I maAn passu ng DeUtSCheS |nStitUt 0 e p I
beraten « vernetzen « gestalten fur Urbanistik
KONTAKT E-Mail:

Deutsches Institut flr Urbanistik gGmbH
Standort Berlin

Zimmerstrale 13-15
10969 Berlin

45

beratung@zentrum-klimaanpassung.de

ZKA Beratungshotline:

030-39001 201
Montags bis Freitags von 10 bis 15 Uhr
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