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Naturbasierte Lösungen und deren Mehrwert 
für die Gesundheit und das Wohlbefinden 



Blick zurück:

„Die Stadt ist gesundheitlich erst vollwertig, wenn sie es 
dem Städter ermöglicht, sich häufig und lange im Freien 
aufzuhalten. Ruhe und gute Luft sind erst 
Vorbedingungen, weite Grünanlagen, Fußwege und 
Ruheplätze, Gärten und Spielanlagen sollten darüber 
hinaus durch die Gestaltung zum Aufenthalt im Freien 
einladen……Ihre Nutzungsintensität hängt auch vom Klima 
der Stadt ab. Die Möglichkeiten, das Klima durch 
städtebauliche Maßnahmen zu beeinflussen, beschränken 
sich auf das Kleinklima 
(Vogler&Kühn, 1957:127, Band II)
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Foto: eigene Darstellung



Naturbasierte Lösungen als neuer Begriff in der Wissenschaft Politik und Praxis
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Konzept der Biodiversität (aus dem 
Bereich der Naturschutzbiologie; (u.a. 
Takacs, 1996; Wilson, 1988).

Begriff des „Naturkapital" aus den Bereichen der angewandten Ökologie und der ökologischen 
Ökonomie (Daly und Farley, 2011; Jansson, 1994;Costanza und Daly, 1992; Schumacher, 1973) 

Ökosystemdienstleistungen (Costanza et 
al., 1998; Daily, 1997;MA, 2005; Gómez‐
Baggethun et al., 2010). 

Nachhaltige 
Entwicklung

Naturbasierte Lösungen (Europäische Kommission, 
2015; Eggermont et al.,2015; Maes und Jacobs, 
2015

Grüne Infrastruktur (Firehock 2010; 
Rouse und Bunster‐Ossa 2013)



Naturbasierte Lösungen als neuer Begriff in der Wissenschaft Politik und Praxis

Naturbasierte Lösungen (Nature‐based Solutions)
Naturbasierte Lösungen („nature‐based solutions“) dienen der nachhaltigen Lösung ökologischer, sozialer und 
wirtschaftlicher Herausforderungen durch die Nutzung bestimmter Eigenschaften sowie der Vielfalt der 
Natur, insbesondere auch in Städten und zur Anpassung an den Klimawandel (EGGERMONT et al. 2015, KOM 
2015). Die Natur soll hierbei als Vorbild oder unterstützend wirken. 

Grüne Infrastruktur
EU‐Definition: Grüne Infrastruktur (GI) kann allgemein definiert 
werden als ein strategisch geplantes Netzwerk von qualitativ 
hochwertigen natürlichen sowie halbnatürlichen Räumen mit 
weiteren Umweltelementen, das derart angelegt und bewirtschaftet 
wird, dass es sowohl im ländlichen als auch im städtischen Raum ein 
breites Spektrum an Ökosystemleistungen gewährleistet und die 
Biodiversität schützt. Konkreter hat die Grüne Infrastruktur das Ziel, 
die Fähigkeit der Natur zu steigern, die Vielzahl wertvoller 
Ökosystemgüter und ‐leistungen wie saubere Luft oder sauberes 
Wasser bereitzustellen (Europäische Kommission, 2013).

Foto: Johannes Gerstenberg  / pixelio.de



• Insbesondere Herz‐Kreislauf‐Erkrankungen, Krebserkrankungen, chronische 
Lungenerkrankungen, Erkrankungen des Muskel‐Skelett‐Systems, psychische 
Störungen und Diabetes mellitus sind weit verbreitet und beeinflussen 
Lebensqualität, Arbeitsfähigkeit und Sterblichkeit.
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28.05.2024 7Abb: Claßen, T., & Bunz, M. 2018, S. 723 

Überblick über die potenziellen gesundheitlichen Wirkungen von Naturräumen
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Abb.: Humanökologisches Modell der Gesundheitsdeterminanten
im Siedlungsraum [autorisierte Übersetzung aus Barton & Grant
2006: 252; verändert nach Whitehead & Dahlgren 1991]



28.05.2024 9Quelle: BUND. Flyer "Stadtbäume schützen„. https://www.bund‐nrw.de/fileadmin/nrw/dokumente/Stadtnaturschutz/2_Seiter_Stadtbaeume.pdf



28.05.2024 10

Zwei Arten der gesundheitlicher Effekte von NBS als Teil der grünen Infrastruktur

Direkte Effekte:  
direkt über unmittelbare Wechselwirkungen mit Individuen (z.B. Inhalation von Feinstaub, 
Lärmexposition oder Blick ins Grüne),

Indirekte Effekt: 
indirekt durch die Beeinflussung weiterer Umweltfaktoren (z.B. Minderung von 
Hitzeextremen im urbanen
Raum durch Gewässer [Stadtblau] und Grünflächen [Stadtgrün]),

indirekt durch eine mögliche Beeinflussung des Gesundheitsverhaltens von Individuen sowie 
unterschiedlichen Bevölkerungsgruppen (z.B. Förderung von Bewegung).



Einordnng von NBS ‐ Begriffswirrwar
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Diversifizierung der Anbaukulturen und 
Agrarforstwirtschaft zur Verbesserung der 
Ernährungssicherheit und Biodiversität

Renaturierung der Flussufer, um Überschwemmungs‐
gebiete zu schaffen und die Auswirkungen von Hochwasser 
zu minimieren

Aufforstung von flussaufwärts gelegenen Wäldern und 
landwirtschaftlichen Flächen zur Verringerung des 
Oberflächenwasserabflusses und der Erosion des 
Mutterbodens

Entlastung der bestehenden Infrastruktur durch die 
Einbeziehung natürlicher Lösungen zur Bewältigung 
des Regenwasserabflusses im gesamten Einzugsgebiet

Vergrößerung Grünanteils in städtischen Gebieten zur Verringerung 
des Oberflächenwasserabflusses, zur Abschwächung städtischer 
Hitzeinseln und zur Förderung der biologischen Vielfalt, z. B. durch 
Gründächer, Mulden, Teiche und Regengärten

Beispiele der NBS als Teil der grünen Infrastruktur

…….
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In der Diskussion vor allem naturbasierte Lösungen für technische 
Infrastrukturen wie Biorückhalteanlagen, Regenwasserkanäle, 
Regenwasserteiche, Regengärten, Gründächer und ‐wände, 
Schwammstadtbäume… 
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Wenn jemand mit der Natur oder einer anderen 
Person interagiert, kann er ein Gefühl seiner

selbst (Selbstgefühl) aufrechterhalten

z.B. Demenzgärten

…aber auch zur Verbesserung der Leistung sozialer Infrastrukturen

Konzept der heilenden Architektur
Foto: Innenhof der der Basler Klinik REHAB

z.B. Grünes Klassenzimmer
z.B. Gesundheitliche 
Versorgungseinrichtungen



Stärkung des gesundheitsbedingten Mehrwerts naturbasierter Lösungen (HIAP)
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Stärkung der gesundheitlichen Effekte von NBS: Qualität, Lage und Quantität
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Beispiel: Naturbasierte Lösungen wichtiger Baustein auf Leipzigs Weg zur grünen, gerechten und gesunden Stadt

Quelle: Marselle, M. R., Bowler, D. E., Watzema, J., Eichenberg, D., Kirsten, T., & Bonn, A. (2020). Urban street tree biodiversity and antidepressant
prescriptions. Scientific reports, 10(1), 22445. Online verfügbar: https://www.nature.com/articles/s41598‐020‐79924‐5.pdf
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Vielen Dank für Ihr Interesse
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Bilanzierung: Konzept der umweltbedingten Krankheitslasten 
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