Naturbasierte Lésungen und deren Mehrwert ¥
fur die Gesundheit und das Wohlbefinden
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Blick zurlck:

,Die Stadt ist gesundheitlich erst vollwertig, wenn sie es
dem Stadter ermdglicht, sich haufig und lange im Freien
aufzuhalten. Ruhe und gute Luft sind erst
Vorbedingungen, weite Grinanlagen, FuBwege und
Ruheplatze, Garten und Spielanlagen sollten daruber
hinaus durch die Gestaltung zum Aufenthalt im Freien
einladen......Ihre Nutzungsintensitat hangt auch vom Klima
der Stadt ab. Die Mdéglichkeiten, das Klima durch
stadtebauliche MaRnahmen zu beeinflussen, beschranken
sich auf das Kleinklima

(Vogler&Kuhn, 1957:127, Band 1)

Foto: eigene Darstellung
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Naturbasierte Lésungen als neuer Begriff in der Wissenschaft Politik und Praxis
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Naturbasierte Losungen (Europadische Kommission,
2015; Eggermont et al.,2015; Maes und Jacobs,
2015

_, Generation
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Konzept der Biodiversitat (aus dem N
Bereich der Naturschutzbiologie; (u.a.
Takacs, 1996; Wilson, 1988). B
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Okosystemdienstleistungen (Costanza et
al., 1998; Daily, 1997;MA, 2005; GOmez-
Baggethun et al., 2010).

Generation

morgen

Griine Infrastruktur (Firehock 2010;
Rouse und Bunster-Ossa 2013)

Begriff des ,,Naturkapital" aus den Bereichen der angewandten Okologie und der 6kologischen
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Okonomie (Daly und Farley, 2011; Jansson, 1994;Costanza und Daly, 1992; Schumacher, 1973)
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Naturbasierte Losungen als neuer Begriff in der Wissenschaft Politik und Praxis

Grine Infrastruktur

EU-Definition: Grine Infrastruktur (Gl) kann allgemein definiert
werden als ein strategisch geplantes Netzwerk von qualitativ
hochwertigen naturlichen sowie halbnatirlichen Raumen mit
weiteren Umweltelementen, das derart angelegt und bewirtschaftet
wird, dass es sowohl im landlichen als auch im stadtischen Raum ein
breites Spektrum an Okosystemleistungen gewahrleistet und die
Biodiversitat schutzt. Konkreter hat die Griine Infrastruktur das Ziel,
die Fahigkeit der Natur zu steigern, die Vielzahl wertvoller
Okosystemglter und -leistungen wie saubere Luft oder sauberes
Wasser bereitzustellen (Europaische Kommission, 2013).

-
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Foto: Johannes Gerstenberg / pixelio.de
Naturbasierte Losungen (Nature-based Solutions)

Naturbasierte Losungen (,nature-based solutions®) dienen der nachhaltigen Losung 6kologischer, sozialer und
wirtschaftlicher Herausforderungen durch die Nutzung bestimmter Eigenschaften sowie der Vielfalt der
Natur, insbesondere auch in Stadten und zur Anpassung an den Klimawandel (EGGERMONT et al. 2015, KOM
2015). Die Natur soll hierbei als Vorbild oder unterstitzend wirken.
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Die haufigsten Todesursachen
in Deutschland

Prozentualer Anteil unter allen Todesfallen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

@ I, 157846

180.773

Krebserkrankungen aller Art

N 124.00¢

105.062

Folgen psychischer Stérungen und Verhaltensauffalligkeiten (z.B. Demenz)

EEI 22848

37.142

Erkrankungen der Alemwege

LI 31.841

25.475

Quelle: Destatis, Sterbefdlle im Jahr 2021 prakiischArzt
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Uberblick iiber die potenziellen gesundheitlichen Wirkungen von Naturrdumen

Gesundheitsforderndes Potenzial

Mental Korperlich Sozial
+ Reduktion von Stressempfinden « Verringertes Morbiditats- und « Moglichkeit zu Begegnung und
« Erholung der Mortalitatsrisiko fir bestimmte sozialem Austausch
Aufmerksamkeitskapazitat Erkrankungen « Chancen fiir Integration und Inklusion
« Steigerung von positivem Affekt « Anreiz zusatzlicher physischer « Verringerung '
+ Verringerung psychischer Belastung i Benachteiligung fiir Menschen mit
. Positive Effekte bei bestehenden = Senkung von Blutdruck und niedrigem soziookonomischen Status
psychischen Stérungen Stresshormonexpression

« Assoziation mit neuronaler Integritat

Gesundheitsschiitzendes Potenzial Gesundheitsgefahrdendes Potenzial

« Hervorrufen negativer Gefiihle, z.B. Angst bei uniibersichtlichem
Gelande

« Allergenes Potenzial bestimmter Pflanzen
« Risikoerhohung fiir vektoreniibertragene Infektionskrankheiten
« Beitrag zur bodennahen Ozonbildung an heiBen Tagen

28052024 Abb: Clalten, T., & Bunz, M. 2018, S. 723 7
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Abb.: Humandkologisches Modell der Gesundheitsdeterminanten
im Siedlungsraum [autorisierte Ubersetzung aus Barton & Grant

\ OBALES GKOSYSTEM
2006: 252; verandert nach Whitehead & Dahlgren 1991]
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... bindet 100 kg ... bietet
Feinstaub im Jahr Lebensraum fir

mehr als 600
Insektenarten.

... speichert 3500 |

kg CO: pro Jahr. ... produziert
Das entspricht Sauerstoff fiir 22
24.000 Menschen.

... verdunstet bis

... senkt die
. zu 400 |
Temperatur in :
= oiharn Schatten Niederschlagswas
um 2-3°C ser am Tag
*Die genauen Werte unterscheiden sich nach Art und Alter des Baumes.
Die genannten Werte entsprechen denen einer 60jéhrigen Eiche.
28 05 2024 Quelle: BUND. Flyer "Stadtbdume schitzen,,. https://www.bund-nrw.de/fileadmin/nrw/dokumente/Stadtnaturschutz/2_Seiter_Stadtbaeume.pdf 9
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Zwei Arten der gesundheitlicher Effekte von NBS als Teil der griinen Infrastruktur

Direkte Effekte:
direkt Gber unmittelbare Wechselwirkungen mit Individuen (z.B. Inhalation von Feinstaub,
Larmexposition oder Blick ins Griine),

Indirekte Effekt:

indirekt durch die Beeinflussung weiterer Umweltfaktoren (z.B. Minderung von
Hitzeextremen im urbanen

Raum durch Gewasser [Stadtblau] und Griinflachen [Stadtgriin]),

indirekt durch eine mogliche Beeinflussung des Gesundheitsverhaltens von Individuen sowie
unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen (z.B. Forderung von Bewegung).

28052024 10



Beispiele der NBS als Teil der griinen Infrastruktur

Diversifizierung der Anbaukulturen und Renaturierung der Flussufer, um Uberschwemmungs-
Agrarforstwirtschaft zur Verbesserung der gebiete zu schaffen und die Auswirkungen von Hochwasser
Erndhrungssicherheit und Biodiversitat zu minimieren

Aufforstung von flussaufwarts gelegenen Waldern und :
landwirtschaftlichen Flachen zur Verringerung des : !
Oberflachenwasserabflusses und der Erosion des : :" '

: I

I

I

Mutterbodens '
Entlastung der bestehenden Infrastruktur durch die
VergroBerung Grinanteils in stadtischen Gebieten zur Verringerung Einbeziehung naturlicher L6sungen zur Bewaltigung
des Oberflichenwasserabflusses, zur Abschwachung stadtischer S des Regenwasserabflusses im gesamten Einzugsgebiet

Hitzeinseln und zur Férderung der biologischen Vielfalt, z. B. durch
Grindacher, Mulden, Teiche und Regengarten
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Infrastrukturen wie Biortickhalteanlagen of
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..aber auch zur Verbesserung der Leistung sozialer Infrastrukturen
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Foto: Innenhof der der Basler Klinik REHAB

Wenn jemand mit der Natur oder einer anderen
Person interagiert, kann er ein Geflihl seiner
selbst (Selbstgefihl) aufrechterhalten

Konzept der heilenden Architektur

28052024
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Starkung des gesundheitsbedingten Mehrwerts naturbasierter Losungen (HIAP)
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Starkung der gesundheitlichen Effekte von NBS: Qualitat, Lage und Quantitat

Unterstutzung
Leistungen, die fiir die Produktion aller anderen
Okosystemleistungen erforderlich sind
(z.B. Nahrstoffkreislauf)

Forderung der
korperlichen
Aktivitat, der

ozialen Beziehungen

Stressabbau

Grlinversorgung

Gestaltung und Organisation von
privaten und offentlichen Freirdumen

Grunqualita't Gl al Grundlage

fir Nahrung,
Pflanzlisten, Dach- und Wasser und

Fassadenbegriinung, Biomedizin
settingbezogene Griingestaltung \,

Berei I V Regulierung
ereltstellung Regulierung von Okosystemen

Aus Okosygemen Eewoniy //-' Gesundheit «——7 (2.B. Abkiihlung. Staubbindung,

Produkte (z.B. Nahrung & Wasser) Wasserriickhaltung)
Modulation von &

Infektionskrank-

OKOSYSTEMLEISTUNGEN \ heiten und Allergien

Klimaanpassung wassersensible Planung,
Reduzierung der Versiegelung

Lufthygienische
Verbesserung,
Hitzereduzierung,
Wasserrtickhalt

MENSCHLICHES
Grunausstattung e Griinerreichbarkeit
Mobili?r, Beg!eitnutzungen, Toiletten, Kultur Griine Wegeketten, settingbezogenes
okologische Beleuchtung | materieller Nutzen von Okosystemen ¢ i ffentliche Griinanlagen, private

z.B. kulturelles Erbe, Identitat ;
( ) Gemeinschaftsanlagen
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Beispiel: Naturbasierte Losungen wichtiger Baustein auf Leipzigs Weg zur griinen, gerechten und gesunden Stadt

51.4°N

Max street
tree density

O o0.0025
@ o0.005
@ oo

@ o025
@ oo

@ :

51.3°N

51.25°N

Quelle: Marselle, M. R., Bowler, D. E., Watzema, J., Eichenberg, D., Kirsten, T., & Bonn, A. (2020). Urban street tree biodiversity and antidepressant
prescriptions. Scientific reports, 10(1), 22445. Online verflgbar: https://www.nature.com/articles/s41598-020-79924-5.pdf 16
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Bilanzierung: Konzept der umweltbedingten Krankheitslasten

Feinstaubbedingte Krankheitslast (als Summe aller Erkrankungen)*

YLL**

YLD***

DALY ***

Attributable Todesfélle

280.558
(190.942-374.930)
107.466
(74.059-136.570)
388.024
(265.001-511.500)
20.837
(14.073-28.060)

272.444
(185.712-363.622)
105.915
(72.949-134.671)
378.359
(258.661-498.293)
20.385
(13.788-27.425)

229 488
(154.225-310.663)
20.779
(61.468-117.177)
320.267
(215.693-427.840)
17.303
(11.547-23.593)

245.654
(165.757-331.297)
96.121
(65.340-123.594)
341,775
(231.097-454.891)
18.494
(12.388-25.127)

226.284 215.706 202.298 202.082 205.964
(152.664-305.418) (144.5401-293.241) (135.266-275.441) (134.965-275.379) (137.635-280.489)
93.738 86.519 84.052 83.548 84.738
(63.591-120.822) (58.121-112.4732) (56.249-109.631) (55.801-109.116) (56.630-110.623)
320.022 302.225 286.350 285.630 250.702
(216.255-426.240) (202.522-405.713) (191.515-385.072) (190.766-384.495) (194.265-391.1132)
17.011 16.298 15.277 15.467 15.652
(11.395-23.131) (10.836-22.316) (10.147-20.950) (10.261-21.223) (10.390-21.466)

* Der obere und der untere Schitzer ist jeweils in Klammem angegeben. Diese stellen die Unsicherheit der Berechnung basierend auf dem Relativen Risiko dar.

*=vaars of Life Lost due to premature mortslity

== Yaars Lived with Disability

== Disability-Adjusted Life Years

28052024

Quells: bmweltbundesamt 2022, eigena Zesammenstellung
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