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Agenda

10:00 - 10:15
10:15-10:40
10:40 - 11:05
11:05-11:10
11:10-11:40
11:40-12:20
12:20-12:30

BegrilRung, Kennenlernen und Einfihrung in das Workshop Thema

Naturbasierte Losungen und deren Mehrwert fur die Gesundheit und das
Wohlbefinden

Osnabriick — Stadt der Griinen Finger. Gemeinsam Mehrgewinne im
Freiraumsystem nutzbar machen

Pause
Cool lernen - Schulhéfe naturnah und zukunftsfahig gestalten
Diskussion mit den Referent*innen & Erfahrungsaustausch

Verabschiedung und Abschluss der Veranstaltung



o

Vorstellung
Zentrum KlimaAnpassung



Leistungen

Zentrum KlimaAnpassung

Vernetzung & Austausch



Beratungsangebote
im Uberblick

ZKA Hotline &
Postfach Fokusberatung Spotlights

taglich individuell wochentlich

Zielgruppe:
Vorrangig Kommunen und soziale Einrichtungen, die von der Klimakrise besonders betroffenen sind.
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ZKA vor Ort

individuell auf
Anfrage



Bildungsangebote
im Uberblick

Fortbildungsseminar Fit fiirs
Klimaanpassungsmanagement
(2 % Tage)

Webinar Klimaanpassung und soziale
Einrichtungen
(90 Min.)

Lernwerkstatten fir Initiator*innen



NEU 2024:

Leitfaden fiir Klimaanpassungsmanager*innen

Die ersten 100 Tage als
Klimaanpassungsmanager*in

Tipps fur einen gelungenen Einstieg

1. Es geht los: Wie bekomme ich einen Uberblick iiber meine
Aufgaben?

2. Die Verwaltung kennenlernen: Was ist der aktuelle Stand im Bereich —
Klimaanpassung?

Die groBe Aufgabe
3. Verbiindete suchen: Wo und wie sollte ich mich vorstellen?

B

Die groRe Aufgabe , Klimaanpassungskonzept”: Was sind die
konkreten Schritte?

Der strategische Blick: Worauf kommt es bei der Jahresplanung an?

Alle ins Boot holen: Wie gelingen Beteiligung und Vernetzung?
Uber Anpassung sprechen: Wie sensibilisiere ich mein Umfeld?

100 Tage geschafft: Wie geht’s weiter?

Link zur Website: Leitfaden 100 Tage KAM



https://zentrum-klimaanpassung.de/wissen-klimaanpassung/beruf-klimaanpassungsmanagerin/die-ersten-100-tage-im-klimaanpassungsmanagement
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Vernetzung & Erfahrungsaustausch ” X
im Uberblick
Grundidee:

 Austausch und Wissensvermittlung von . . )
Akteuren untereinander; Regionale Klimawerkstatten

- Austausch von Praxiswissen vor Ort, wo es
direkt gebraucht wird.

Aufbau und Betreuung
kommunaler Netzwerke

Jahrliche Online-Vernetzungskonferenz

Erfahrungsaustausch Beratungs- und
Kompetenzzentren der Bundeslander

Woche der Klimaanpassung




— )

-
Woche der Klimaanpassung ” X
#tgemeinsamfuerklimaanpassung “
=Gemeinsame Aktion fir die Klimaanpassung in Deutschland P | >>> ) Wocheder
vom 16. - 20. September 2024 | /7 Klimaanpassung

=Die vielfdltigen Aktivitdaten des Bundes, der Lander und der
Kommunen sowie weiterer Akteur*innen der Klimaanpassung

Nur gemeinsam

werden im Veranstaltungskalender gemeinsam dargestellt. geht Klima-
anpassung -
=Die Website ist Dreh- und Angelpunkt der WdKA und zeigt Die Woche der
neben vielen Best Practice Beispielen auch Uber Videoportrats I EERBESSs
das Berufsbild der Klimaanpassungsmanager*innen auf. vom 18. bis 22.

September 2023

=Mit einem Beitrag erhalten die Teilnehmenden bundesweite
Sichtbarkeit auf der WdKA Website

www.zentrum-klimaanpassung.de/wdka23

>>> Alle Informationen: Link zur WdKA-Website



https://zentrum-klimaanpassung.de/wdka23

Vernetzu ngskonferenz
Klimaanpassung im Dialog

> Save the Date: 21. und 22.11.2024
) Zweitdgige Online-Konferenz

) Schwerpunktthema 2024: Vom Konzept zur Praxis —
Rechtlicher Rahmen und Lokale Erfolgsstrategien

) Tag 1: Offentlich, ,vertikaler Dialog” - Impulsvortrige
zum Thema und Diskussionsrunden mit Handelnden
der Klimaanpassung auf allen Ebenen.

> Tag 2: exklusiv fiir Vertreter*innen aus Kommunen
sowie von sozialen Einrichtungen, , horizontalen
Dialog“ — Praxisbeispiele & gegenseitiges Lernen.
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beraten « vernetzen  gestalten

Vernetzungskonferenz
Klimaanpassung im Dialog

21. und 22. November 2024 online



Offentlichkeitsarbeit Zentrum KlimaAnpassung 4

Website | Newsletter | Datenbanken

> ZKA-Website & Newsletter (Link)

> Newsletter-Anmeldung (Link)

> Datenbanken:

)

)

)

Praxisbeispiele

Forderprogramme

Bildungsangebote

Das Zentrum KlimaAnpassung

Kb st sty am U e pur e e Therimn w

ol -y 4 A
G W et W A e | e

Bildungsangebote

i Datenbank blndedt Informationsn zu
Fart-/ Bildungsangebsten sum Themenfeld
Klimaanpassung.

Best-Practice Beispiele Forderdatenbank

Gute Beispiele gibit &£ viele. An jedem Tag des Die Datenbank enthblt Infomationsn 2 Fir-
Winehe der Klimasnpassung stellen wir ex- dermiglichkeiten fdr die Umsetzung van Kli-
emplarisch ein Beispiel guter Praxis vor. magnpassung euf lokaler Ebene. Sie umfasst

Firderprogramme verschiedener Ebenen
(EW, Bund, LEnder).


http://www.zentrum-klimaanpassung.de/
https://zentrum-klimaanpassung.de/newsletter

— )

, </
Das Zentrum KlimaAnpassung ) X
Aktuelle Terminhinweise o

Wann? Was?

ZKA Spotlight: Hitzeschutz im Gebaude - Innenraumklima angenehm gestalten

29. Mai 2024 - Link zur Veranstaltung

ZKA Spotlight: Klimaanpassung und Inklusion - Gleichberechtigte Teilhabe fir
05. Juni 2024 (gesundheitlich) vulnerable Gruppen
— Link zur Veranstaltung

ZKA-Spezial: Hitze und Arbeitsschutz

25. Juni 2024 — Link zur Veranstaltung

ZKA Bildungsangebot: Start der zweiten Lernwerkstattreihe fir die stidlichen

Ui o0z Ll At Bundeslander in Fulda - Link zur Veranstaltung

24. Juni 2024 ZKA Webinar fiir Soziale Einrichtungen: 2h, online = Link zur Anmeldung

* Alle Termine: Link zur ZKA Website
12



https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine
https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine/zka-spotlight-hitzeschutz-im-gebaeude-innenraumklima-angenehm-gestalten
https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine/zka-spotlight-klimaanpassung-und-inklusion-gleichberechtigte-teilhabe-fuer-gesundheitlich-vulnerable-gruppen
https://zentrum-klimaanpassung.de/beratung-fortbildung/fortbildung/zka-spezial
https://zentrum-klimaanpassung.de/beratung-fortbildung/fortbildung/lernwerkstaetten
https://zentrum-klimaanpassung.de/beratung-fortbildung/fortbildung/webinar-klimaanpassung-sozialen-einrichtungen

— L. S =/
Gegenseitiges Kennenlernen <
- a

Mentimeter-Umfrage

Von wo in Deutschland nehmen Sie
heute teil?

Auf welcher Ebene arbeiten Sie an dem
Thema?

Wie viel Wissen oder Erfahrungen

haben Sie bereits im Bereich
naturbasierte Anpassung und
Gesundheit?

Was interessiert Sie heute besonders?

AT e
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\VVon wo aus schalten Sie sich heute zu?




wlf Zentrum
“\\ KiimaAnpassun g

Auf welcher Ebene arbeiten Sie an am Thema bzw. aus welcher Perspektive
interessieren Sie sich fur das Thema naturbasierte Anpassung & Gesundheit?

& >3

9
Kommune !emeinde) Kommune (Landkreis)

% &
Kommunalpolitik Soziale Einrichtung Bundes-/ Landeseinrichtung
! 4 '. 3 )

9
Forschung & Wissenschaft Kommunales / Privates Unternehmen S&stlge

15



oy Zentrum

TR e ——
Wie viel Wissen oder Erfahrungen haben Sie bereits im Bereich naturbasierte
Anpassung und deren Mehrwert flir Gesundheit?
Fortgeschrittene Erfahrung @
® Noch keine Erfahrung
Etwas Erfahrung 0/
e

16



-’ Zentrum

i KllmaAnpassung

« gestalter

Was interessiert Sie heute besonders? Bitte ein Stichwort
nennen!

/3 antworten

freiraumgestaltung

hitzeprévention fiir senio Zielkonflikte
entsiegelung
feinstaub gestoltung von schulhdfen rinanzierung gruandacher
naturnahe pausenhfe argumentationshilfen bausteine nbl
wirksamkeit messbarkeit wirksamkeit , ItSS( ItZ griine infrastrukur
idenaustausch TR AP
M — gj schulhofe stodtboume FOermitiel  pest practice
=y
5 prGX|sbe|sp|eIe
§ neubauten @ ampusgestaltun
3 - ¥ pr(] kt|SChe Umsetzung praxisanleitungen erfahrungswerte
> e £ B e
t 3 huden {8 Keen ideenaustausch trinkbrunnen
9  maBnohmen = resilienz
5 T © schulhofgestaltung WasseRErsongNg
£ priorisierung @5 schnittstelle gesundheit finanzierung férderung

= ‘ ‘ ssens niederschwellige angebote

arten- und naturschutz kritischeinfrastruktur

praxis

)
O

O



© Fabian Weiss

© Fabian Weiss

Thematische Einflihrung

Naturbasierte Anpassung und deren
Mehrwert fir die Gesundheit
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Naturbasierten Losungen

) naturbasierten Losungen (Nature-based Solutions)
naturbasierte Anpassung
blau-griine Infrastruktur
naturnahe Losungen
natlirlicher Klimaschutz

Sind Mafnahmen, durch die Okosysteme geschiitzt,
nachhaltig bewirtschaftet und wiederhergestellt
werden, und darliber hinaus dem menschlichen

Wohlbefinden und der biologischen Vielfalt dienen.

* Interview ZKA-Webseite

19

Vorteile

)

)

Multifunktionalitat

kdnnen gleichzeitig in dkologischer, 6konomischer,
sozialer und kultureller Hinsicht nutzlich sein und
somit mehreren Herausforderungen zugleich
begegnen

Okosysteme kénnen mit ihrer Hilfe (wieder)
widerstandsfahiger und leistungsfahiger werden,
was gleichermallen zum Biodiversitatserhalt, zum
Klimaschutz und zur Klimaanpassung beitragt

Dank des Mehrfachnutzens und der
Synergieeffekte, gelten sie als kosteneffizient und
als sinnvolle Alternative oder Erganzung zu , grauer
Infrastruktur”


https://zentrum-klimaanpassung.de/newsletter-5-schwerpunktthema-naturbasierte-loesungen-interview

Potenzial von naturbasierten Losungen

» Erhalt von Okosystemen und deren Leistungen

» Okosystemleistungen

Bezeichnen die direkten und indirekten Beitrédge von
Okosystemen zum menschlichen Wohlergehen.

Versorgende — z.B. landwirtschaftliche Gliter

Regulative — z.B. Lokalklima, Hochwasser,
Niedrigwasser

Kulturelle OSL — z.B. Erholung, Landschaftsbild

> Der umfassende Ansatz bietet eine breite fachliche

Grundlage fir Abstimmungsprozesse und
unterstutzt die Auswahl von Handlungsalternativen.

>  Multifunktionalitdat und Synergien sichtbar machen

© 2022 Fabian Wi

» Transparent kommunizieren

20



‘Naturbasierten Losungen und Gesundheit

Belastung durch Hitze,
Pollenflug, mentale

Klimawirkung Gesj:gheit Gesundheit
Zunahme Herz-Kreislauf-

Erkrankungen

Weiter lesen

RKI (2023)
Diirre (Erhalt von Griin) WBGU (2023)
Zunahme von Sturmschdden SRU (2023)

. ) Ruckkopplung
Jahreszeitliche Verschiebung

Invasive Arten

Reduktion Herz-Kreislauf-
Erkrank Di Typ 2
Einfluss von rkrankungen, Diabetes Typ
Natur auf das Beitrag zur mentalen Gesundheit
Wohlbefinden Soziale Interaktionen

Aktivitét

21


https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/KlimGesundAkt.html
https://www.wbgu.de/de/publikationen/publikation/gesundleben
https://www.umweltrat.de/SharedDocs/Downloads/DE/02_Sondergutachten/2020_2024/2023_06_SG_Umwelt_und_Gesundheit_zusammendenken.html

-/
— -\
Rahmenbedingungen y
=

> Ziele eines Konzepts zur nachhaltigen

- DAS (15.12.2023 verdffentlicht 19.01.2024): _ 3 e
Klimaanpassung und fur Natirlichen

» Konzepte zur Klimaanpassung im Rahmen eines nachhaltigen

Anpassungsmanagements Klimaschutz:

, Systematische und integrierte Betrachtung unterschiedlicher > Entscheidungsgrundlage und Planungshilfe
Handlungsfelder und Klimawirkungen » Klimaanpassung unter Beachtung des

» Synergien und positive Nebeneffekte zu den Naturlichen Klimaschutzes als
Nachhaltigkeitszielen. z.B. Biodiversitat, Klimaschutz, Querschnittsaufgabe fachtibergreifend
Larmschutz, Barrierefreiheit, Gesundheit, Luftqualitat, und nachhaltig verankern
Boden und Flache etc. »  Gesamtstrategie die Synergien zum

»  Einbindung regionaler und lokaler Akteure sowie Natlrlichen Klimaschutz und zur Starkung
Entscheidungstrager in den unterschiedlichen der Biodiversitat darstellt
HandlungSfEIdem »  Festlegung von Zielen und MaRnahmen mit

»  Klimaanpassung ermoglichen und gleichzeitig zur min 30 % naturbasierte Losungen

okologischen Dimension einer nachhaltigen Entwicklung
beitragen = Lebensqualitat stirken

» Uberregionale und interkommunale Strategien und
MaRnahmen

22
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https://www.z-u-g.org/fileadmin/zug/Dateien/Foerderprorgamme/ANK-DAS/DAS_Foerderrichtlinie_2021.pdf
https://www.z-u-g.org/fileadmin/zug/Dateien/Foerderprorgamme/ANK-DAS/Foerderschwerpunkt_A/230921_ANK_DAS_Merkblatt_Foerderschwerpunkt_A.1.pdf

—_— =
Beispiele naturbasierter Losungen 2

Forderung von Dach- Nutzung von Einrichtung von
und Grinanlagen als unverbaubaren
Fassadenbegriinungen Kalteinseln Frischluftschneise

Starkung griin-blauer Ausbau stadtischer
Infrastrukturen Grinflachen

Verbesserung der
Luftqualitat und des
Stadtklimas durch
vielfaltiges Griin

Ausweitung von
natirlichen
Wasserriuckhalteflachen

Renaturierung von
FlieBgewdssern und
Moorbdden

Umstrukturierung von
Waldern

Forderung einer Forderung eines

schonenden, Aufwertung des naturbezogenen,

klimafreundlichen Landschaftsbildes klimaangepassten
Bodenbearbeitung Tourismus

Umstellung auf
naturfreundlichen
Kiistenschutz

ANK-DAS Férderschwerpunkt

23


https://www.z-u-g.org/fileadmin/zug/Dateien/Foerderprorgamme/ANK-DAS/Foerderschwerpunkt_A/230921_ANK_DAS_Merkblatt_Foerderschwerpunkt_A.1.pdf

_— N

Das Klimaanpassungsgesetz - (KAnG) ” X
BMUYV Informationsseiten o
‘ Bpnljjﬁ\svl?ei{ltislt\learzﬂtgc utz, nukleare Sicherheit
* ‘ fjl::d Verbrauchersch:tz ’ (BMUV durchsuchen Q> Themen A—Z Meni E

»  § 8 Berlicksichtigungsgebot, Entsieglung von Boden

Start > Themen > Klimaanpassung > Das Klimaanpassungsgesetz (KAnG)
» Starkung der Klimaanpassung vor Ort

Cluster Land & Landnutzung (biol. Vielfalt, Boden)

Cluster menschliche Gesundheit und Pflege

Da S Kli m a a n pa SS U ngngSEtZ (KAn G) Ubergreifenden Handlungsfeldern, wie beispielsweise

vulnerable Gruppen oder Arbeitsschutz
Ein Rahmen fiir die Vorsorge gegen die Klimakrise

> Ziel ist der Schutz der Blirgerinnen und Bilirger, ihrer
Gesundheit, der Gesellschaft, Wirtschaft und
Infrastruktur sowie der Natur und der

f)kosysteme vor den negativen Auswirkungen der
Klimakrise.

* Informationen BMUYV hier. KANnG FAQ
24



https://www.recht.bund.de/bgbl/1/2023/393/VO
https://www.bmuv.de/themen/klimaanpassung/das-klimaanpassungsgesetz-kang
https://www.bmuv.de/faqs/klimaanpassungsgesetz

Weiterﬁihrende Hinweise

> WBGU (2023) Gesund leben auf einer gesunden Erde
> RKI (2023) Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit.

> Sachverstandigenrat fur Umweltfragen (SRU) (2023): Umwelt und Gesundheit
konsequent zusammendenken. Sondergutachten. Sachverstandigenrat fur
Umweltfragen. Berlin.

» https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/

> https://www.klimawandel-gesundheit.de/handlungsfelder-und-projekte/
> Video: Vom Wert der Natur" Naturkapital Deutschland — TEEB DE
» Video: Projekt Griine Lunge — Forschung zu Okosystemleistungen und Gesundheit

> BfN (2023): Erfassung und Bewertung kultureller Okosystemleistungen in
Deutschland

> BfN (2014): Herausforderung Klimawandel — die Natur als Partner. Naturbasierte
Ansatze fur Klimaschutz und Anpassung.

> Trapp und Winker (2020): Blau-griin-graue Infrastrukturen vernetzt planen und
umsetzen - Ein Beitrag zur Klimaanpassung in Kommunen. Projekt netWORKS

25

Klimawirkung

auf
Gesundheit

Rickkopplung

Einfluss von
Natur auf das
Wohlbefinden



https://www.wbgu.de/de/publikationen/publikation/gesundleben
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/KlimGesundAkt.html
https://www.umweltrat.de/SharedDocs/Downloads/DE/02_Sondergutachten/2020_2024/2023_06_SG_Umwelt_und_Gesundheit_zusammendenken.html
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/
https://www.bfn.de/sites/default/files/2021-05/BfN_Naturbasierte_Loesungen_brochuere.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iBIrbTiShGo
https://www.youtube.com/watch?v=_EIrmgbi63U
https://bfn.bsz-bw.de/frontdoor/deliver/index/docId/1342/file/Schrift659.pdf
https://www.bfn.de/sites/default/files/2021-05/BfN_Naturbasierte_Loesungen_brochuere.pdf
https://networks-group.de/de/publikationen/networks-paper.html

Unsere Referent*innen
Aktivierende Akteursbeteiligung

Einfihrung ZKA

Naturbasierte Losungen und deren Mehrwert fir
die Gesundheit und das Wohlbefinden

Osnabriick — Stadt der Griinen Finger. Gemeinsam
Mehrgewinne im Freiraumsystem nutzbar machen

Cool lernen - Schulh6fe naturnah und
zukunftsfahig gestalten

Stephanie Bilgram, Simone Podschun

Dr. Andrea Rudiger (TU Dortmund)

Lea Nikolaus (Hochschule Osnabriick)

Arne Engelhardt und Daria Jungeburth
(DUH)



Verstandnisfragen & Erfahrungsaustausch
Teilnehmende ZKA Spezial
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Vielen Dank! P

Im Auftrag des: ’ L]
% Bundesministerium Zentru I I I I Fl I .
fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit ﬁ G e p I

und Verbraucherschutz KlimaAn passung DeUtSCheS Institut
beraten * vernetzen = gestalten fur Urbanistik
KONTAKT E-Mail:
Deutsches Institut fur Urbanistik gGmbH info@zentrum-klimaanpassung.de
Standort Berlin
Zimmerstralle 13-15 ZKA Beratungshotline:

Montags bis Freitags von 10 bis 15 Uhr
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