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Plan°C 

Ein kommunales Leuchtturmprojekt zur 
Hitzevorsorge



Herausforderung: zunehmende Hitzebelastung der Bevölkerung

Beispiel Düsseldorf
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Beispiel Karlsruhe
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Hitze und Gesundheit



Zeithorizonte Kernelemente

Lösung: Umfassende Hitzevorsorge durch Hitzeaktionsplanung
Handlungsempfehlungen des Bundesumweltministeriums von 2017

15.05.2024 | Plan °C | 4

Monitoring & Evaluation

Langfristige 
Entwicklung 
und Planung

Vorbereitung 
vor dem 
Sommer

Schutz während 
des Sommers

Spezielle 
Maßnahmen 

während 
akuter 

Hitzewellen

Monitoring & Evaluation

I. Zentrale Koordinierung und 
interdisziplinäre Zusammenarbeit

II. Nutzung eines Hitzewarnsystems

III. Information und Kommunikation

IV. Reduzierung von Hitze in Innenräumen

V. Besondere Beachtung von 
Risikogruppen

VI. Vorbereitung der Gesundheits- und 
Sozialsysteme

VII.Langfristige Stadtplanung und 
Bauwesen

VIII.Monitoring und Evaluation der 
Maßnahmen

i. R. kommunaler 
Klimaanpassungs-
aktivitäten
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Gesundheitsamt in 
Kooperation mit  

Amt für Umwelt-/ 
Verbraucherschutz

Amt für Umwelt- und 
Arbeitsschutz

Team Klimaanpassung & 
Stadtökologie

Verbundprojekt Plan°C: Anwendung der Handlungsempfehlungen 
für die Erstellung von Hitzeaktionsplänen in der kommunalen Praxis

Kommunales Leuchtturmvorhaben | Deutsche Anpassungsstrategie 
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Akteure, Bedarfe und Erfahrungen

AP 3
Fokusanalysen

Gesundheit & Soziales

AP 4
Ideenfundgrube

Deutschland & Frankreich

Anwendung der 
Handlungsempfehlungen für HAP

AP 5
Arbeitsstrategien für 

die acht Kernelemente

AP 6 
Aktivitätenentwicklung

für die acht Kernelemente

AP 7
Ausarbeitung & Beschlüsse 

Hitzeaktionspläne 

Wissenstransfer und Verstetigung

AP 8
Wissenstransfer

AP 9
Digitales Rezeptbuch

AP 1 Agiles Projektmanagement und AP 2 Öffentlichkeitsarbeit

Projektaufbau



I. Koordinierung und interdisziplinäre Zusammenarbeit
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© Stadt Karlsruhe | VME

Einbinden der jeweiligen städtischen 
Fachämter & nicht-städtischen 

Institutionen in den beiden Städten

Projektstelle

Karlsruhe

Projektstelle 
Düsseldorf

Projektstelle 
Difu

Projekt
team
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Auswahl der Akteursgruppen



15.05.2024 | Plan °C | 10

Verwaltungsinterner Austausch
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Befragung externer Akteur*innen 



II. Nutzung eines Hitzewarnsystems
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© DWD © HS Fulda (2021): Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung von HAP

Hitzewarnung Informationskaskade



III. Information und Kommunikation

Wer kommuniziert was wann und wie?
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© Stadt Karlsruhe, Umwelt- und Arbeitsschutz 
© Stadt Düsseldorf, Umwelt- und Arbeitsschutz 

© BMUV



IV. Reduzierung von Hitze in Innenräumen
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© Stadt Düsseldorf | Umwelt- und Arbeitsschutz © Pixabay © Pixabay



V. Besondere Beachtung von Risikogruppen
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© UBA



VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

Schnittstelle zu den Risikogruppen
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© LMU Klinikum

© LZG.NRW© Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin

© LMU | Bayer. Jugendring

© DRK Stuttgart

© Bildungscent e.V. © HIGELA



VII. Stadtplanung und Bauwesen
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© Stadt Karlsruhe | Umwelt- und Arbeitsschutz

• Vermeidung hitzespeichernder Baumaterialien
• Grüne und Blaue Infrastruktur
• „Cooling Centres“, z.B. öffentliche, kühle Räumlichkeiten 



VIII. Monitoring und Evaluation der Maßnahmen
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© Dennis Dorwarth Photographie

Iterativer Prozess



Mastertitelformat bearbeiten

Erfahrungen aus anderen 
europäischen Städten 



Kooperationspartner
10 Städte in Deutschland und Frankreich

Landesbehörden NRW und Ba-Wü
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Französische 
Städte

Deutsche 
Städte



Runder Tisch mit deutschen 
Frontrunnern

Fokusthemen
• Telefonservice/Namensregister
• Kühle Räume
• Fortbildungen für den 

Gesundheits- und 
Sozialbereich

• Koordinierung von HAP
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Bisherige 
Erkenntnisse aus 
französischer 
Erfahrung
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Gesetzl. verpflichtende 
Maßnahmen

Informations-
kampagne

Namensregister/

Telefonservice
Kühle Räume

Monitoring/Evaluation über Verwaltungsebenen hinweg

Gesundheitskatastrophe Hitze 
verstehen

Hitzeexposition Ignoranz Isolation



Fokus der Maßnahmen in Düsseldorf und Karlsruhe

Netzwerken

Anbindung an 
vorhandene Akteure 
und Multiplikatoren

Informieren

Einbindung in den 
Alltag

Kommunizieren

Zum Beispiel durch 
Telefon-dienste

Unterstützen

Angebote 
insbesondere für 
Risikogruppen



Danke fürs Zuhören!
Düsseldorf | Rebecca Vogel | rebecca.vogel@duesseldorf.de

Deutsches Institut für Urbanistik | Katharina Luig| luig@difu.de

Karlsruhe | Teresa Ziegler | teresa.ziegler@ua.karlsruhe.de 

> Projektseite Düsseldorf
> Projektseite Karlsruhe
> Projektseite Difu

http://www.duesseldorf.de/umweltamt/planc
http://www.karlsruhe.de/umwelt-klima/klimaschutz-klimaanpassung/hitze-in-karlsruhe/hitzeaktionsplan
https://difu.de/projekte/hitzeaktionsplaene-in-der-kommunalen-praxis-plan-c

