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Hitzeaktionsplan

Plan®°C

Ein kommunales Leuchtturmprojekt zur

Hitzevorsorge




Anzahl

Herausforderung: zunehmende Hitzebelastung der Bevolkerung

» Beispiel Karlsruhe

Sommertage und heiBe Tage in Karlsruhe

Anzahl der Tage pro Jahr
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Datenquelle: DWD, Messtation Karisruhe (DWD) 1876-2008,
Messstation Rheinstetten (DWD) 2009-2022

» Beispiel Dusseldorf
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0 Hitzebedingte Erkrankungen und Beschwerden

UV-bedingte Erkrankungen und Beschwerden

Hitze und Gesundheit

Atemwegserkrankungen

Exsikkose (Austrocknung des Kérpers)

Allergien (Pollenallergien)

© BzgA | Klima Mensch Gesundheit Sonnenstich

Sterbefalle pro 100.000 Einwohner

Hitzschlag

28

Hitzekollaps (auch Hitzeohnmacht oder Hitzesynkope)

Hitzeausschlag

J .

Kalenderwochen 2018-2020

Hitzeerschépfung

2018 2019 2020 2021 2022

Abb. 3A | A) Verlauf der Gesamtmortalitit (Sterbefille pro 100.000 Einwohner, grau) im Zeitraum 2018 bis 2022. Die schwarze
Linie zeigt den Verlauf der Gesamtmortalitit nach Abzug der gemeldeten COVID-19-Sterbefille. Die rote Linie zeigt den vom
Modell nachgebildeten Verlauf der Gesamtmortalitit, die blaue Linie zeigt den geschitzten Verlauf der Hintergrundmortalitit.
Hitzewochen, d.h. Wochen, in denen die Wochenmitteltemperatur (T) 20°C ubersteigt, sind gelb hervorgehoben.

Hitzekrampfe

Hitze6deme

B mit Hitze ohne Hitze T>20°C - - COVID-19-Mortali — G litit ohne COVID-19 Gesamtmortalitit

© RKI 2022
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Losung: Umfassende Hitzevorsorge durch Hitzeaktionsplanung
» Handlungsempfehlungen des Bundesumweltministeriums von 2017

Zeithorizonte Langfristige Kernelemente
Entwicklung

und Planung |.  Zentrale Koordinierung und

interdisziplinare Zusammenarbeit

Vorbereitung
vor dem
Sommer

ll. Nutzung eines Hitzewarnsystems
lIl. Information und Kommunikation

IV. Reduzierung von Hitze in Innenraumen

Schutz wahrend

V. Besondere Beachtung von
des Sommers

Risikogruppen

VI. Vorbereitung der Gesundheits- und

Sozialsysteme

Spezielle
Malnahmen VIl. Langfristige Stadtplanung und

ELIERCEI Monitoring & Evaluation Bauwesen Klimaanpassungs-
akuter VIll.Monitoring und Evaluation der aktivitaten

i. R. kommunaler

Hitzewellen MaRnahmen

Plan °C
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Projektinfos




Verbundprojekt Plan°C: Anwendung der Handlungsempfehlungen
fur die Erstellung von Hitzeaktionsplanen in der kommunalen Praxis

Kommunales Leuchtturmvorhaben | Deutsche Anpassungsstrategie

Deutsches Institut
far Urbanistik

Gesundheitsamt in
Kooperation mit Amt fir Umwelt- und Team Klimaanpassung &

Amt fir Umwelt-/ Arbeitsschutz Stadtokologie
Verbraucherschutz




Projektaufbau

Akteure, Bedarfe und Erfahrungen

Anwendung der
Handlungsempfehlungen fiir HAP

Wissenstransfer und Verstetigung

AP 3
Fokusanalysen
Gesundheit & Soziales

AP 4
Ideenfundgrube
Deutschland & Frankreich

AP 5
Arbeitsstrategien fur
die acht Kernelemente

AP 6
Aktivitatenentwicklung
fUr die acht Kernelemente

AP 7
Ausarbeitung & Beschlisse
Hitzeaktionsplane

AP 8
Wissenstransfer

AP 9
Digitales Rezeptbuch

AP 1 Agiles Projektmanagement und AP 2 Offentlichkeitsarbeit

Plan “C
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l. Koordinierung und interdisziplinare Zusammenarbeit

und Maragemertrtvediung

Projektstelle
Difu

.

Projektstelle \GREElW Projektstelle
Dasseldorf Karlsruhe

vy ¥

Einbinden der jeweiligen stadtischen
: Fachamter & nicht-stadtischen
© Stadt Karlsruhe | VME Institutionen in den beiden Stadten

Projekt

Plan °C
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Auswahl der Akteursgruppen

[ Branddirektion Stadtwerke Karlsruhe
| (Katastrophenschutz) ) .
- N Liegenschaftsamt
Ordnungsamt \ /
(Heimaufsicht) 4 )
h . Umwelt- und
Schul- und Sportamt Arbeitsschutz (FB Klima,
) . Gesundheitsforderung)
Forstamt N /
) : IT-Amt
Stadtplanungsamt h ;
s = Personal- und
Presse- und § Organisationsamt )
N Informationsamt J (" Amt fir Hochbau und |
| Gartenbauamt | Gebaudewirtschaft
 Amt fUr Stadtentwicklung

Kommunale Verwaltung

1JeydsJading x uaduniydliuiasiiaypunsan

|

Stadtseniorenrat

|

Beirat fur Menschen mit
Behinderungen

-

Pflegedienste und
Krankenhauser

J \ J N\ J \ )

~

Karlsruher Burgervereine

-

Wohlfahrtseinrichtungen

Health for Future

Plan “C

Hu-lzeaktiunsplan
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Verwaltungsinterner Austausch

Umwelt- und Arbeitsschutz

e

.

~

Sozial- und Jugendbehorde

'\

Branddirektion

_ (Katastrophenschutz)
i Ordnungsamt i
L (Heimaufsicht) )
2 N ( » g
| fPressi_— und : \ Stadtplanungsamt ) Schul- und Sportamt
\ NTorMatonsam J( Amt fiir Hochbau und | ¢ .
Gartenbauamt | Gebaudewirtschaft | ( Forstamt |
s . - N N
i . . b Landratsamt Karlsruhe Personal- und
k Amt fur Stadtentwicklung Il Cesurale s i Organisationsamt )
: Stadtwerke Karlsruhe || T-Amt | Liegenschaftsamt
Plan “C
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Befragung externer Akteur*innen

Pflegedienste und
Krankenhauser

* 4. Wo verorten Sie sich und Ihre Arbeit bei der Konzeption und Umsetzung von MaBnahmen im Rahmen eines Hitzeaktionsplans?

Unterstiitzung bei der Gbergreifenden Koordinierung aller MaBnahmen in der Stadt

~
J

Multiplikator*in bei offiziellen Hitzewarnungen

Stadtseniorenrat

Information, Aufklarung und Sensibilisierung

MaBnahmen zur Kiihlung von Innenrdumen

N (
VAN

Arbeit mit oder Verantwortung fir besonders vulnerablen Gruppen.

Wenn Sie nicht sicher sind, welche Gruppen besonders geschitzt werden sollten, werfen Sie einen Blick auf die nachste Frage.

Kindereinrichtungen

Arbeit im Gesundheits- oder Sozialsystem (Kita, Schule, Krankenhaus, Pflege etc.)

J

klimaangepasstes Bauwesen und Stadtplanung

Unterstitzung beim Monitoring und der Evaluierung aller Ma@nahmen in der Stadt

BUrgervereine

yeydsiabing 1 usbuniydliulas)aypunsan)

(N J
4 T\

5. Mit welchen der folgenden Personengruppen (vulnerable Gruppen) arbeiten Sie? WO h |fa h rtse| n r| Chtu n g en
Sauglinge - ~
2, ' A

Health for Future

Grundschulkinder

(N vy

4 ™\
> Bilaterale Gesprache zur Erarbeitung von Malinahmen

. vy

Plan °C
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Il. Nutzung eines Hitzewarnsystems

Hitzewarnung

Letzte Aktualisierung: Mo, 18. Jul, 09:59 Uhr

& Autom. Aktualisierung
" & [ e -
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Hitzewarnung (extrem)

Hitzewarnung

Uv-Warnung

OO0 O M|

Keine Warnungen

Copyright: @ Deutscher Weltlerdienst
Genbasisdaien: © BKG 2015 (Daten verdndeyd)

©DWD

» Informationskaskade

Deutscher
Wetterdienst

Hitzewarnung, Vorinformation

Information iiber notwendige MaBnahmen

Adressaten in der Bevdlkerung

——I Bevolkerung allg. |

=
@
z
E
@
=1
v
-
a
I
3

Obdachlose ‘ ~| Eltern bzw. Kinder

Menschen, die im
Freien arbeiten

© HS Fulda (2021): Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung von HAP

|
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IHl. Information und Kommunikation . ...

Wer kommuniziert was wann und wie? H'\’ze ——
orsorge

Wadder irinken wid ir Kahlen Bleikben

Den Klimawandel

gesund meistern

Tipps fur heile Tage

* Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz

B P ‘
© BMUV
© Stadt Dusseldorf, Umwelt- und Arbeitsschutz

-
>

© Stadt Karlsruhe, Umwelt- und Arbeitsschutz

I
Plan °C
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IV. Reduzierung von Hitze in Innenraumen

A .

© Stadt DUsseldorf | Umwelt- und Arbeitsschutz © Pixabay © Pixabay
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V. Besondere Beachtung von Risikogruppen

Sduglinge und ‘
Kleinkinder

Menschen mit :
Ubergewicht

Y@
L

b Generation 65%

Schwangere Frauen

Menschen mit
Untererndhrung

Personen, die kdrperlich
schwer arbeiten oder
intensiv Sport treiben

a0 )
&0

Menschen mit (
bestimmten chronischen
Erkrankungen

z.B.von Herz/Kreislauf,
Atemwegen/Lunge,
Nervensystem/Psyche, Nieren

Menschen, $
die regelmapig
Alkohol oder Drogen

konsumieren

Obdachlose

Menschen mit
akuten Erkrankungen

z.B. mit Durchfall, Fieber

¥)

Menschen, die bestimmte
Medikamente einnehmen,

die dem Kérper Fliissigkeit entziehen

oder die Temperaturregulation stdren,

z.B. Schlafmittel, Entwésserungs-

tabletten, blutdrucksenkende Mittel © UBA

Plan °C
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VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
Schnittstelle zu den Risikogruppen

KLINIKUM
Institut und Poliklinik fir Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin

Aktionsbiindnis

Hitzeschutz Berlin | Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW

Aktiv werden
fiir Hitzeschutz,

Arbeitshilfen fiir Krankenhduser

Gut durch die Sommerhitze

Schulungsmaterial
Modul 1: Temperatur und Gesundheit

Mit Tipps zu Infektionsschutz-
maBnahmen bei Hitze

© DRK Stuttgart

© AktionsbUndnis Hitzeschutz Berlin © LZG.NRW

IJ_Ii_g_KIi_maGesundheitKiste

KlimaBild J HITZERESILIENZ IN DER {%"“ )
STATIONAREN PFLEGE e
Unser Programm bietet Unterstiitzung bei der I : l
Entwicklung und Umsetzung von MaBnahmen zur ' '
KLIMAWANDEL UND Entl g von Bewohnenden und Beschiftigten

GESUNDHEIT

y -3

KINDER: UND JUGENDARBET auf higela.de
© Bildungscente.V. © HIGELA © LMU Klinikum

© LMU | Bayer. Jugendring

I
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VIl. Stadtplanung und Bauwesen

,\\“‘ \47’
A o B .

Wi 2 1
© Stadt Karlsruhe | Umwelt- und Arbeitsschutz
* Vermeidung hitzespeichernder Baumaterialien
 Grune und Blaue Infrastruktur
e Cooling Centres”, z.B. offentliche, kiihle Raumlichkeiten

I
Plan °C
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VIIl. Monitoring und Evaluation der MaRhahmen
Iterativer Prozess

© Dennis Dorwarth Photographie
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Erfahrungen aus anderen

europaischen Stadten




Kooperationspartner
10 Stadte in Deutschland und Frankreich

Landesbehdrden NRW und Ba-WiU

Stadt Koln

B st e
aate

AM NECKAR

STADT ESSLINGﬂ

. FREUDE.
%Mlv?)b rms LUDWIGSBUR Toie
o BONN.
Franzosische _toulDus ville de '
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Runder Tisch mit deutschen
Frontrunnern

Fokusthemen

* Telefonservice/Namensregister

 Kihle Raume

* Fortbildungen fur den
Gesundheits- und
Sozialbereich

e Koordinierung von HAP
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PREFET DE L4 HATTE-GARONNE DUNISTERE
SO
LiDg,

Blsherlge —
. b5 CANICULE, FORTES CHALEURS
Erkenntnlsse aus X ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
o0 ° “.,. ::%
franzosischer ©
Erfahrung G
r e
Gesundheitskatastrophe Hitze : L _
. - Hitzeexposition s lgnoranz gp Isolation
\ J
N
Gesetzl. verpflichtende Informations- Namensregister/ i e
Mafnahmen kampagne Telefonservice
Monitoring/Evaluation Uber Verwaltungsebenen hinweg
- Y,
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l’ Fokus der MaBRnahmen in Dusseldorf und Karlsruhe
[ 4

Netzwerken Informieren Kommunizieren Unterstiitzen

Anbindung an Einbindung in den Zum Beispiel durch Angebote
vorhandene Akteure Alltag Telefon-dienste insbesondere flr

und Multiplikatoren Risikogruppen
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Danke flirs Zuhoren!

Disseldorf | Rebecca Vogel | rebecca.vogel@duesseldorf.de
Deutsches Institut fur Urbanistik | Katharina Luig| luig@difu.de
Karlsruhe | Teresa Ziegler | teresa.ziegler@ua.karlsruhe.de

> Projektseite DUsseldorf
> Projektseite Karlsruhe
> Projektseite Difu
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Deutsches Institut

Gefordert durch:
* Bundesministerium — ."ﬂ_' /
fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit — RN
und Verbraicherschutz == w Landeshauptstadt  « SSipd
- T D &
; Diisseldorf GRON


http://www.duesseldorf.de/umweltamt/planc
http://www.karlsruhe.de/umwelt-klima/klimaschutz-klimaanpassung/hitze-in-karlsruhe/hitzeaktionsplan
https://difu.de/projekte/hitzeaktionsplaene-in-der-kommunalen-praxis-plan-c

