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Die wesentlichen Ergebnisse des Lancet Countdown on Climate and Health
2022:

Die gesundheitlichen Folgen der Klimakrise nehmen in allen untersuchten Dimensionen
weiter zu. Samtliche Organsysteme sind betroffen, alle Bevolkerungen gefahrdet.

Extreme Wetterereignissen kosten jedes Jahr weltweit Hunderttausende von
Menschenleben

Die Gefahren durch Hitzewellen fiir die Bevolkerung nehmen stark zu. In diesem Jahr
hatten wir in Deutschland nach Berechnungen des RKI 4500 hitzebedingte Todesfalle.
Hinzu kommen hunderttausende von Menschen mit schweren Symptomen und
Millionen von Menschen mit eingeschrankter Arbeitsfahigkeit.

Zunahme der Allergien: Die Pollen fliegen ldnger, sie sind mehr und aggressiver

Der Klimawandel betrifft alle Saulen der Ernahrungssicherheit. Steigende Temperaturen
und extreme Wetterereignisse fiihren zum Riickgang der Ernteertriage und zu etwa 100
Millionen zusatzlich Hungernden weltweit.
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This UN Climate Conference is a reminder that the answer is in our hand
And the clock is ticking.

We are in the fight of our lives.

And we are losing.

Greenhouse gas emissions keep growing.
Global temperatures keep rising.

And our planet is fast approaching tipping points that will make climate chaos irreversible.

We are on a highway to climate hell with our foot still on the accelerator.

https://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2022-11-07/secretary-generals-remarks-high-level-opening-of-
cop27-delivered-scroll-down-for-all-english-version KLUG 2022 |
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Klimawandel
macht krank!

KLUG Herrmann 2022

Der Klimawandel und seine Folgen wie Uberschwem-

I(I i m awa nd el & mungen, Dirren und Waldbrénde gefahrden direkt

das Leben von Menschen. Doch auch verschiedenste

Ges u n d h e it Erkrankungen kénnen die Folge des Kliawandels sein.

Kinder und Altere sind besonders betroffen.
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DURREN

® GEHIRN UND PSYCHE

Diirren, Waldbrande oder Hochwasser
mitzuerleben, kann Stress, Traumata,
Angstzusténde und Depressionen
auslosen.

Es besteht der Verdacht, dass Schad-
stoffe wie Methan, RuB, bodennahes
Ozon oder Schwefelaerosole in der Luft
Alzheimer ausldsen. Methan und RuB
tragen neben CO, zum Klimawandel bei.

® HAUT, AUGEN
UND ATEMWEGE

Der Klimawandel fiihrt zu héherer UV-
Strahlung. Damit steigt auch das Risiko
fir ernsthafte Erkrankungen der Haut
und der Augen.

Neben Ozon und Schadstoffen erhdhen
Hitzewellen, Diirren und Waldbrénde das
Risiko fiir Atemwegserkrankungen wie
Asthma und Nasennebenhéhlenentziin-
dungen.

Héhere Temperaturen verléngern die Pol-
lensaison und somit Allergiesymptome.

» HERZ UND KREISLAUF Eingewande'rte Pflanzen verursachen
neue Allergien.

Léngere und stérkere Hitzeperioden
sorgen vermehrt fiir kérperliche Belas-
tung - vor allem bei Kindern und &lteren

Menschen.
Hitzewellen, Diirren und Waldbrénde
erhéhen den Ozon- und Schadstoff-
anteil in der Luft. Das Herzinfarkt-
und Schlaganfallrisiko steigt.

®» MAGEN UND DARM /
ERNAHRUNG

Extreme Wettereignisse und steigende
Temperaturen sowie Pflanzenschidlinge
filhren vermehrt zu Ernteausfallen.

® INFEKTIONEN : :

Durch den Anstieg der Temperatur und
extreme Wetterereignisse verschieben
sich ganze Okosysteme. Erreger von
Infektionskrankheiten wie Malaria,
Borreliose oder Denguefieber kénnen
sich in neuen Regionen ausbreiten.

Es treten vermehrt Durchfallerkrankungen
beispielsweise durch Vibriobakterien auf.
Es herrscht ein Trinkwassermangel - auch
durch verunreinigtes Wasser

Durch steigende Wassertemperaturen
und die Versauerung der Ozeane
verringern sich der Ertrége aus Fischerei
und Aquakultur.
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Direkte Effekte Indirekte Effekte soziale Faktoren gesundheitliche
Auswirkungen
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Quelle: adaptiert nach Watts et al. 2015: Health and climate change: policy responses to protect public health. Lancet. 386(10006):1861-914. doi:
10.1016/50140-6736(15)60854-6. Epub 2015 Jun 25. PMID: 26111439

| KLUG Herrmann 2022



B
zicht oder Weg :

d gesunden Leben?

»
-

o .
In® Ganr%,

,- L
ellei Sab

JG

D e

! Blie Sabine Gabrysch Juelle: W

g e



KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

https://www.zdf.de/phoenix/phoenix-vor-ort/phoenix-gesundheitsbedrohung-durch-fossile-energietraeger-100.html

Abhangigkeit von fossilen Energietragern groite Gesundheitsbedrohung unserer Zeit:
Gesundheitsexperten fordern massive Beschleunigung der Energiewende

Klimapolitik ist Gesundheitspolitik ...
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Klimaanpassung mit und im
Gesundheitssektor

Klimaschutz ist Gesundheitsschutz

Klimaanpassung ist Gesundheitsschutz

KLUG 2022 | 07.12.2022 10
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B Geschatzte Zahl hitzebedingter Sterbefélle
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4.500

2.250

Winkklmayr ¢, Muthers S, Mienmann H, Muicke
HG, Heiden M. Dtsch Artzbl Int 2022
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Hitze - das groBBte Gesundheitsrisiko!
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2. September 2021 DIE ZEIT N° 36

WISSEN

... auf das Herz
Belastung des
Herz-Kreislauf-Systems, vor
allem bei Menschen mit
Vorerkrankungen am Herzen

Erhéhtes Risiko
fiir Herzinfarkee

Lunge
Erhéhte Gefahr von Luftnot

... auf das Gehirn

Starke Belastung fiir Menschen,
die an Atemwegserkrankungen wie
COPD oder Asthma leiden

Nieren/Magen-Darm-System ——
Risiko fiir
Nierenversagen erhsht
Bei Sonnenstich:

Durchfall und
Erbrechen méglich

Konzentrationsfihigkeit
ist vermindert
Kopfschmerzen und Schwindel
kénnen auftreten
Erhéhtes Risiko fiir einen
Schlaganfall
Erhohre Aggressivitit und
groflere Gewaltbereitschaft
Bei Hitze-Erschpfung
(»Sonnenstich«):
Drohendes Versagen der

Thermoregulierung
mit (im schlimmsten
Fall) t6dlichem
Hitzschlag als Folge

Muskeln

Krimpfe (meist nachts)
als Zeichen fiir Fliissigkeits-
und Elektrolytmangel

Schwangerschaft/Neugeborene
Erhéhtes Risiko fiir Frithgeburten

und fiir ein geringes
Geburtsgewicht des Siuglings
Erhéhtes Risiko
fiir plétzlichen Kindstod

Illustration: Anne Gerdes

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

DIE&LZEIT

Die Zeit, 2. September 2021

HELMHOLTZ
MUNICI?
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i e
The Lancet Countdown on Health and Climate Chang

policy Brief fur

Deutschland ,Deutschland ist fir den

Katastrophenfall durch
mogliche grof3e

o Hitzewellen nicht

- et gerustet.”

(Lancet Countdown
Policy Brief fiir Deutschland 2021)

| KLUG Herrmann 2022



Priorisierung von Hitze-
Anpassungsmaf3nahmen

KLUG 2022 |

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Spezielle
MaBnahmen
wahrend
akuter
Hitzeperioden/
Hitzewellen

-

Monitoring
& Evaluation

Quelle: BMUV (2017)
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Die Klimakrise lasst uns keine Zeit, uns
ausschlieBlich auf LangfristmalBnahmen zu
konzentrieren

AkutmaBnahmen zum unmittelbaren Schutz
der Gesundheit mit hoher Effektstarke fur
den nachsten Sommer

07.12.2022
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Aktionshiindnis §

Hitzeschutz Berlin |

Aktiv werden
fur Hitzeschutz §
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L Hitzeschutz ist eine zutiefst
solidarische und
gemeinschaftliche Aufgabe.”

PD Dr. med. Peter Bobbert,
Prasident der Arztekammer Berlin

«-Berfin geht voran: Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin  iweshuebersine
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Beispiel 1: Aktionsblindnis Hitzeschutz Berlin

KERNTEAM

(ARZTEKAMMER BERLIN, SENWGPG, KLUG e.V.)

v

Offentlicher Feuerwehr/

. o0 B . h A I 1 o .
Stationarer Bereic U Rl B Gesundheitsdienst Katastrophenschutz

Pflege

@l
@l
@l
@l
@l

Quelle: Eigene Darstellung (KLUG e.V.)
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MaBnahmen in Gesundheitseinrichtungen

Musterhitzeschutzplan fiir ambulante

1. MaBinahmen zur Vorbereitung auf den Sommer
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Informationen fiir Arzt*innen zu Gesundheitsschutz
in Hitzewellen bei Covid-19 Pandemie

Ab Mai stellen hohe Temperaturen und Hitze- Risikofaktoren und sonstigen epidemiologischen # Uberuns Hitzefolgen + Hitzeschutz + Infomaterialien Veranstaltungen

Struktur Verantwortliche Personen in der Praxi

Umsetzung und laufende Evaluierung wellen ein erhohtes Gesundheitsrisiko, vor allem Erkenntnissen finden Sie in den Quellenangaben.

benennen und beteiligen gjrvulg:ra'(ljleﬁBi\tfolke:jungsigrutppen dzr. E;gll:f[ » Der Deutsche Wetterdienst gibt jeweils drei —

Mafinahmenkatalog je nach Hitzewan desu':b & SE s eSurT ) elas unbglen Gurc iz Tage vorher fir Landkreise und Stadte Hitze- | Aktiv werden

Rahmen des Qualitatsmanagements) it deson BTN I VUInera e GrUpPenizL warnungen heraus, wenn sich gefahrdende fiir Hitzeschutz |

- - VSIelCer; Witterungsbedingungen entwickeln (hohe
I\Aﬂketm?n]smen f(':r M:';"m“:t’;bfwe’}' Hitzewellen kénnen zu einer zusétzlichen Belas- Temperatur und Luftfeuchtigkeit, fehlende
ualisierung des Hillze PlENS 1 tung von Covid-19 Risikogruppen filhren, da Nachtabkiihlung). SchlieRen Sie sich iber den HERZLICH WILLKOMMEN BEI HITZE.INFO!
Risiken und MaBinahmen des letzten ! dieselben Personen auch ein erhohtes Morbidi- Newsletter an das Hitzewarnsystem an unter:
evil. mit Kooperationspartner-innen Ke tats- und Mortalitatsrisiko in Hitzewellen aufzei- tps:/ fwww.dwd.de/DE/service/ newslette f fe.ht
- - himmnm sam A RAAR A A hrnan o0 3 >3 P3 3 3
Synergien suchen (z.B. Apotheken, S gerr:- Gelteﬂgs Regr ,Deutschland ist fiir den Katastrophenfall durch mogliche grofie Hitzewellen
Nachbarschaftshilfen etc.) ot utz vor Ubertra nicht geriistet.“
bei der Anwendun
Mégliche Kihirdume identifizieren berticksichtigt wer N
= (LANCET COUNTDOWN POLICY BRIEF FUR DEUTSCHLAND 2021)

Mitarbeitende Personalmehrbedarf bei Personalress Modul 1: Tem peratur und Gesundheit

Mafnahmen in Warnstufe 1 (starke W -

(extreme Warmebelastung) beriicksic . i v | . 1

i : | HITZE ALS GESUNDHEITSRISIKO

Schulungsbedarf ermitteln und Schul  Informieren Sie s y

Praxispersonal entwickeln Praxisteam - Beat Kommunen, das Gesundheitswesen und die Versai

Schulungen durchfiihren (z.B. Gefahn ,, Risikofaktoren r & :f'm‘.""p“ Zit e

pflegerische Maftnahmen, Pravention, erste ruire, Aorecnnu i J

von Leistungen etc.)

Mafnahmen zum Schutz des Personals festlegen
Praxis Vorgehen zur Erkennung von gefahrdeten Personen festleg

Quellen: Aktionsbindnis Hitzeschutz Berlin, KLUG

e.V.

KLUG 2022 |

(z.B. Liste erstellen, Integration in Praxissoftware)

Kommunikationsstruktur im Team sowie mit Patient:innen

festlegen

B £ Youlube

07.12.2022 17
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Hitzeresilienz 2025

Fokus 2023

Hitzeschutzbiindnisse und Hitzeaktionsplane in Kommunen, Landern
und Bund

Kampagne , Hitzekompetenz und Hitzeresilienz” breit verankern

Ausbau KLUG Beratungsteam

Bildungskampagne fiir Schliisselpersonen

KLUG 2022 | 07.12.2022 18
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M. Otto, et al PNAS February 4, 2020 Social tipping dynamics for stabilizing Earth’s climate by 2050

Estimated time needed to
trigger social tipping

Very slow (=30 years)

Slow (=10-30 years)

llIllllllI.l.l.-l.........l"...'.’
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Very Rapid (<1 year)
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06. Dezember 2022 von 17.00-18.30 Uhr

23. Januar 2023 von 18.00-19.30 Uhr

PLANETARY HEALTH ACADEMY — VOM WISSEN ZUM TRANSFORMATIVEN HANDELN




Verantwortung ansprechen

Verantwortung wahrnehmen

Interdependenz
Gemeinschaftliche Aufgabe
tief und breit

Unwahrscheinliche Bilindnisse

Klimawandel und Gesundheit



LITERATUR

. Umweltbundesamt (2019):
Monitoringbericht 2019 zur deutschen
Anpassungsstrategie an den Klimawandel
Monitoringbericht 2019.

. WHO Regionalbiiro fiir Europa (2019):
Gesundheitshinweise zur Pravention
hitzebedingter Gesundheitsschaden — neue
und aktualisierte Hinweise fir
unterschiedliche Zielgruppen.

KLUG 2022 |

Winklmayr C, Muthers S, Niemann H, Miicke
HG, an der Heiden M: Heat-related mortality
in Germany from 1992 to 2021. Dtsch
Arztebl Int 2022; 119: 451-7. DOI:
10.3238/arztebl.m2022.0202

BMUV (2017): Handlungsempfehlungen fur
die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum
Schutz der menschlichen Gesundheit.

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Matthies-Wiesler, F et al. (2021): The Lancet
Countdown on Health and Climate Change.

Policy Brief fiir Deutschland 2021.

https://hitze.info

https://hitzeschutz-berlin.de

01.12.22 22



VIELEN DANK!

THANK YOU!
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Aktiv
werden:

Social allianz_klimawandel_gesundheit
Media:

’ @klimagesundheit

Alle Infos auf unserer

Webseite: https://www.klimawandel-
gesundheit.de/

Newsletter abonnieren, Mitglied werden,
Spenden
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